Central Point

Curriculum
Grades 1-5



Hlaskovani

Hry se slovy, hlaskovani po ¢astech: fazeni 6-21
Slovni zasoba Dolch (vizualni u¢eni): Pre-primer, primer, 1st Grade

Umim tvofit sloZena podstatna jména: podstatné jméno + podstatné jméno
(footbal) ptidavné jméno + podstatné jméno (blackboard)

Interpunkce

PiSu véty, které zacinaji velkym pismenem a kon¢i teckou

Umim polozit otazku a pouzit otaznik

Umim napsat vétu, kterd konci vykti¢nikem

K oddéleni seznamil pouzivam carky: He had a bag, ball and carpet.
Pouzivam apostrofy k vynechani: he didn’t, he couldn’t

Pouzivam cCleny: a, an a the

Umim davat interpunkci do rtiznych typi vét: oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, zvolaci

Gramatika

Pouzivam jednoduchy ptitomny ¢as, ktery ukazuje shodu predmétu a
slovesa: Infinitiv (pridejte ,,s* ke tieti osob&) I like; he/she likes; we like;
they like; you like

Pouzivam pfitomny prub&hovy ¢as: ,.to be* + ,,-ing™;| am playing; he/she is
playing; they are playing

Umim vytvofit jednoduchy minuly ¢as ptidanim ,,-ed“:He played at school
Dokazu pouzit a rozpoznat minuly prubéhovy (progresivni) ¢as: He was
playing at school

Umim vydat piikaz pomoci rozkazovaciho zplsobu slovesa: dat... vzit...
Umim psat v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Dokazu rozlisit vlastni a obecné podstatné jméno

Dokazu identifikovat slovesa, pfidavna jména a zajmena jako soucast feci
Umim tvofit podstatnd jména v mnozném cisle

Psani Osobni vypraveni, instrukce (jak na esej), neformalni dopisy, alternativni
konce ptibéhi, ndzort a poezie (akrostické, smyslové)

Spravn¢ pouzivam velka a maléd pismena.

Umim napsat otazku zacinajici ,,co®, ,.kde*, ,,kdy*, ,.kdo* nebo ,,jak* a
velkym pismenem a koncici otaznikem

Pro ptidani zajimavosti pouzivam piedlozkové vazby atd. (kocka v kosiku).
PiSu rozsitené jmenné fraze: ¢len + piidavné jméno + podstatné jméno (the
red balloon), abych ptidal zajimavost

Umim pouzit ¢asova spojeni: dalsi, posledni, o hodinu pozdgji

Umim napsat slozitou vétu pomoci ,,protoze®, ,,kdy*, ,,to“ nebo ,,to*,
pii¢emz spojku umistim doprostied véty — | bought a new car because my
old one broke down.

Umim napsat onomatopoje a ptidat vykiicnik. — Aul!

Dokazu vytvorit basn€ pomoci aliterace k popisu obrazku nebo malby




Hlaskovani
Spravné hlaskuji nepravidelna slovesa minulého ¢asu
Spravng tvofim mnozna ¢isla koncici na ,,f* a ,,-fe*
Spravng tvofim mnozna ¢isla koncici na ,,-sh*, ,,-ch®, ,x*, ,,z*, ,,s*
Ptibuzna slova vyvozuji na zdklad¢ béznych slov: fear, feared, fearful,
fears, fearfully
Umim tvofit nova podstatna jména pomoci ptedpon jako: auto-, anti-,
super-, under- atd.
Rozliuji mezi homofonnimi slovy a jejich vyznamy: bear — bare, pear —
pair
Umim pridat ,,-ness* a ,,-er* a vytvofit tak podstatné jméno: kind —
kindness, teach — teacher
Umim pridat ,,-ly* k pfidavnému jménu a vytvofit piislovce: quick —
quickly
Dokazu tvorit pfidavna jména ptidanim ,,-ful“:care — careful
Piipony — tvofeni piidavnych jmen piidanim ,,-less“:help — helpless
Pripony — tvofi srovnavaci a stupniovana piidavna jména zdvojenim
koncového pismene a pfidanim ,,-er a ,,-est*“:big — bigger — biggest
Tvofime mnozna ¢isla pomoci -S, -€S, -ves
Pouzijte slovnik, urcete abecedni potadi a klicova slova na strance se
slovnikem.
Hrani se slovy a hlaskovani po ¢astech: at, ug, ake, ee, eat, oat, ain, ow,
ew, ight, oon, oil, are, ear, ite, ore, ice

Interpunkce
Opakovani: interpunkce celé véty, ¢arky v seznamech, apostrof pro
kontrakce
Dokazu pouzit ¢arku pro slozité vty obsahujici hlavni a vedlejsi véty
U podstatnych jmen v jednotném ¢isle pouzivam piivlastiiovaci (‘s).
Umim pouzit ptivlastiiovaci (‘s) pro nepravidelna mnozna a mnozna
podstatna jména
Zacinam pouzivat obracené ¢arky/fecové znacky (uvozovky) pro ptimou
rec

Gramatika
Opakovéni: podstatna jména a vlastni jména;
Dokazu identifikovat slovni druhy: zajmena, podstatna jména, slovesa,
ptidavna jména, piislovce a spojky (uvedeni, ale neocekava se, ze budu
ovladat)
Dokazu uréit predmét véty
Vim, kdy pouzit ,,a* a ,,an*




Vim, Ze zajmena, podstatna jména a vlastni jména mohou byt pfedmétem
vety

Spravné pouzivam piivlastiiovaci pfidavna jména: my, your, his, hers, its,
ours, theirs

Zvratna zajmena pouzivam spravne

Umim pouzit podfadici spojky k vytvoreni sloZzené véty: when, if, that,
because

K vytvofeni sloZzené véty pouzivam koordina¢ni spojky: nebo, a, ale
(FANBOQY)

Umim pouzit determinanty/generalizatory: most, some, all, many, much,
more

Spravné pouzivam spojky: when, before, after, while, so, because

Umim vytvofit nepravidelna podstatna jména v mnozném Cisle.

Rozpoznédvam podstatnd jména, kterd se vyskytuji pouze v mnozném Ccisle
(uvést)

Rozpoznavam slozena podstatna jména, pocitatelna podstatna jména,
nepocitatelnad podstatna jména a abstraktni podstatnd jména

Zacinam pouzivat hodné a mnoho s urcitou piesnosti

Psani / kompozice

Osobni vypravéni, memoary (psani pribéhu né¢koho jiného), informacni
psani, védecka pricina a nasledek, psani dopist, piesveédcivé psani (recenze
a presveédcivy dopis), poezie (rymovani, cinquain, aliterace, haiku),
powerpointy

Svou praci umim planovat, navrhovat, revidovat, upravovat a publikovat

Vytvaiim prostiedi, postavy a zapletku ve vypraveénich

Své psani literatury faktu organizuji pomoci nadpisti a podnadpisti

Vytvaiim souvéti pomoci: and, but, for, yet, nor, so, or

Umim napsat slozité véty pomoci: until, although, even if

Pouzivam frontalni ptislovecné fraze (fronted adverbial phrases)

Mrwe

Vyjadiuji ¢as, misto a pfi¢inu pomoci piedlozek: before, after, during, in,
because of

Pouzivam piislovce — then, next, soon

Pisu pomoci sloves vyjadiujicich silu (mocnost): synonyma pro slovesa
jako ,,fekl* nebo ,jit“, aby se vytvoftila slovesa vyjadtujici intenzitu

Pouzivam slova pro vyjadieni ¢asové souvislosti (during, before, after atd.)

Umim napsat onomatopoje a pfidat vykiicnik. — Aul!

Umim pouzit aliteraci (sloveso + podstatné jméno): dancing dandelions,
hiding hyenas

Umim vytvofit pfirovnani pomoci ,,jako®:...like hot chilies... ... cold like a
glacier




Hlaskovani

Umim hlaskovat slova z Dolchova seznamu pro 3. téidu a spravné je
pouzivat pti psani

Dokazu usporadat slova abecedné pomoci prvnich 2 pismen a najit je ve
slovniku

Umim tvofit srovnavaci a stupfiovaci pfidavna jména: zmeénit ,,y*“ na ,,i a
pridat bud’ ,,-er* nebo ,,-est"

U podstatnych jmen koncicich na ,,y* umim tvofit mnozné ¢islo: baby —
babies

Umim vytvofit mnozna podstatna jména slov kon¢icich na ,,0%: piano —
pianos; potato - potatoes

Slovesa konéici na ,,y* pouzivam ve 3. osobé: carry — carries

73

Umim pouzivat prubézna slovesa — ,,ing

Slozena podstatna jména tvoiim pomoci pomlcek

K vytvofeni antonyma pouzivam ptedpony: ,,im-“, ,,in-*, ,,ir-, ,,il-

5 9 5 9

Pouzivam piidavna jména konéici na ,,-ed“:frightened, scared, atd.

Dokazu identifikovat kofenova slova a pfidat vhodné predpony (dis, non,
un, pre, mis) a/nebo ptipony (ing, ed, ly, y, ment, tion/sion, able, ful, ness)

Interpunkce

Opakovani: ¢arky u souvéti souradnych a vedlejsich, velka pismena

Velka pismena pouzivam pro vlastni podstatna jména: jména, mista, dny v
tydnu, mésice, nazvy a jazyky

Pro pravidelna podstatna jména v jednotném a mnozném ¢isle pouzivam
privlastiiovaci apostrofy

Umim pouZivat uvozovky pro pfimou fe¢ — interpunkci ve vétach, nové
tadky pro nové mluv¢i a ptislovee pro zptisoby mluvy

Pro adresy a data pouzivam ¢arky

Pisu frontal adverbial phrases nasledovana ¢arkou

Pomoci odstavct seskupuji zakladni informace, které spolu souvisi

Gramatika

Spravné pouzivam piitomny cas a minuly cas

9

Pouzivam minuly ¢as prubéhovy: ,,“had” + pricesti minulé + “-in
2

Slozena souvéti pisu pomoci vSech soutradicich spojek

Umim tvorit véty s modalnimi slovesy: could, should, would

Pouzivam ptivlasthovaci zajmena: yours, mine, theirs, ours, hers, his, its

Pouzivam konkrétni determinanty: their, whose, this, that, these, those,
which




Znam rozdil mezi pfedlozkou a pfislovcem

Vim rozdil mezi pocitatelnymi podstatnymi jmény (many) a
nepocitatelnymi podstatnymi jmény (much)

Pouzivam piedlozky: at, underneath, since, towards, beneath, beyond

Psani

Informacni psani, shrnuti pfibéht, vypravéni, vyzkum literatury faktu,
vyjadrovani nazord / presveédcivé psani, poezie (akrostich, haiku, tanka,
diamante a cinquain), odborné psani

Dokazu napsat vétu, ktera uvadi tfi ¢innosti: Tom slammed the door, threw
his books on the floor and slumped to the ground.

Pouzivam rozsitené podstatné jmenné fraze: zameéna The teacher na The
strict English teacher with the grey beard

Slozité veéty pisSu pomoci podiadicich spojek

Pouzivam slovesa vyjadiujici intenzitu/miru pro zesileni vyznamu a zvyseni
uéinku

Znam rozdil mezi neformalnim a formalnim jazykem

K presveédcovani pouzivam opakovani: Fun for now, fun for life

Ve vétach pouzivam bud’ zajmeno, nebo vlastni podstatna jména pro
soudrznost a abych se vyhnul opakovani

Pouzivam pfirovnani, abych ptidal popisnou silu

Dokazu porozumét idiomdm a pouzivat je v kontextu

Umim pouzit hyperbolu k ozvlastnéni textu

Umim pouzit personifikaci k vyjadieni emoci a akce

Pouzivam aliteraci, abych dodal textu na zajimavosti a dramati¢nosti

K oziveni popisného psani pouzivim onomatopoje

Umim rozpoznat a vytvorit metafory




4. trida

Hlaskovani

Ptedpony sloves: ,,dis-“, ,,de-*, ,,mis-“, ,,over-“ a ,,re-*

Piedpony: anti-, pre-, super-, non-, sub-, micro-, tele-, bio-

Ptipony: pfevadeéni podstatnych nebo ptidavnych jmen na slovesa pomoci
»-ate”, ,,-ise” nebo ,,-ify*

Ptipony: -able/-ible, -ent/-ant, - ance

C vyslovujeme /k/ nebo /s/. C se vyslovuje /s/ pted e, i nebo y (cent, city,
cycle) a jako /k/ pred v$im ostatnim (cat, clip).

Zdvojte souhlasky f, | a s na konci jednoslabi¢ného slova, které¢ ma pouze
jednu samohlésku (stiff, spell, pass).

K vyhlaskovani hlasky /k/ na konci slova pouzivame ck nebo k. Pouzijte ck
po kratké samohlasce (sick). Po v§em ostatnim pouzijte k (milk).

Slova nekon¢i na v nebo j. Na konec slova (have) pfidavame tiché e.

Hlaska /dz/ se piSe “dge” po kratké samohlasce (edge).

i se piSe pted e kromé po dlouhém c, ale ne, kdyZ uslysite hlasku 'a". Pi.:
neighbour, weigh.

Kdy zménit .,y na ,,ies* a kdy pfidat jen s po y (delay vs. babies)

1:1:1 pravidlo zdvojeni, Kdyz ma slovo jednu slabiku + 1 samohlasku vedle
1 souhlasky, zdvojnasobime koneénou souhlasku pied piidanim piipony

Pravidlo “drop the e”: tiché ,,e* obvykle vypustime, kdyz ptfidame
koncovky samohlasek

Pouzivam slovnik s abecednim fazenim do ttetiho pismene

Interpunkce

Opakovani: Pouzivam apostrofy pro kontrakce a posednuti

Ptimou fe¢ oznacéuji uvozovkami

Odsazuji pro pfimou fec¢

Pouzivam carky, abych pridal na zfejmosti textu a vyhnul se
nejednoznacnosti

K oddéleni mluvciho v ptimé feci pouzivam ¢arku

Pro oddéleni vsuvky pouzivam ¢arky

Pro oddéleni vsuvky pouzivam zavorky

Pro oddéleni vsuvky pouzivam pomlcky

Dvojtecky pouzivam pro divadelni hry a na zacatku seznamu

Oznacuji a odsazuji nové odstavce

Pouzivam odrazky v seznamu




Gramatika

Opakovani: 8 slovnich druhti — pouziti pfrislovci, citoslovci

Umim pfesné pouzivat slovesa budouciho ¢asu: will, going to, pfitomny ¢as
budouci

Umim pouzivat minulé pticesti sloves a identifikovat nepravidelna slovesa

Umim rozpoznat, vybrat a pouzivat vztazna z4jmena: who, which, that,
whom, whose

Umim tvofit relativni véty: ur¢ité a neurcité (klauzule typu drop-in)

Modalni slovesa pouzivam k vyjadieni stupiii moznosti: might, should,
will, must

Stupné moznosti umim vyjadfit pomoci piislovci: perhaps, surely

Pouzivam neurcita zdjmena: somebody, something, someone, nobody,
nothing, no-one, everything, anything, nothing

Psani

Poezie (haiku, limerick, volné verse), eseje, pribchy, psani divadelnich her,
literatura faktu (brozury a ¢lanky)

Svou praci upravuji a reviduji, abych ji zlepsil

Umim napsat jednoduchou esej s tvodem, propojenymi body a zavérem

Pisu ptibehy, které ukazuji pocity

Umim zacit slozitou vétu vedlejsi vétou a pomoci ¢arky oddelit vedlejsi
vétu

Propojuji napady naptic¢ odstavei pomoci piislove¢nych slov ¢asu (later),
mista (nearby) a sekvence (secondly)

Pouzivam prechodova/spojovaci slova k naznaceni dirazu, ptidani dalsich
informaci, zobrazeni kontrastu a k usporadani/potadi udélosti

Dokazu identifikovat antonyma a synonyma pro bézna slova

Umim tvofit nova slova — ptidavna jména, podstatna jména a ptislovce — z
kotenovych slov

Umim pouzivat technicky jazyk

Umim citovat praci

Pro popisné psani pouzivim onomatopoje

Umim pouzivat metafory a rozumim jim

Pouzivam pfirovnani

Pti psani eseji pouzivam fecnické otazky, abych ptidal na vaznosti

Umim pouzit personifikaci k ptidani zabarveni a obraznosti svému
tviiréimu psani a poezii




5. trida

Hlaskovani

Hlaska /i/ psana y; suffix —ation; suffix —ly; suffixes -sure and -ture;
endings -tion, -sion, -ssion and -cian; suffix -ous; hlaska /k/ psana ch;
hlaska /8/ soupsana ch; slova koncici gue and que; hlaska /s/ psana sc;
hlaska /er/ psana ei, eigh, or ey; koncovky cious or tious; koncovky
tial/cial; koncovky —ant, —ance/-ancy, —ent, —ence/-ency; slova konéici na
—able and —ible, —ably a —ibly; slova kon¢ici na —fer; hyphens; fetézec
pismen ough; pismena, ktera nevyslovujeme; homonyma; bézné chyby

Umim vytvaret antonyma pomoci pfedpon

Interpunkce

Opakovani:

vétné typy, vlastni podstatna jména, Carky pro seznamy, apostrofy, fecoveé

znacky, odstavce
Umim pfesné pouzivat uvozovky s pfimou feci kdekoli ve vété

Odd¢lovaci véty pisu pomoci ¢arek, pomlcek nebo zavorek

Prislovecné véty oddéluji ¢arkou

K oznaceni hranice mezi vétami pouzivam dvojtecky: It’s sunny: I'm going
out to play

K oznaceni hranice mezi vétami pouzivam stfedniky: It’s raining; I have
enough.

K oznaceni hranice mezi vétami pouzivam poml¢ky: It’s raining — | have
enough.

Pro seznam pouzivam dvojtecky a odrazky

K ohraniceni v seznamu pouzivam stfedniky

Dtsledné vypichuji odrazky

Elipsy pouzivam k vytvoteni napéti a k zobrazeni chybéjicich slov v citatu

U slozenych slov pouzivam pomlcky, abych se vyhnul dvojzna¢nosti: man
eating shark vs. man-eating shark

Gramatika

Opakovani:

slovni druhy, Cas prosty a postupny, shoda sloveso/pfedmét, ptima rec,
zajmena

Dokazu identifikovat podmét a predmét véty

Dokazu identifikovat hlavni véty, vedlejsi véty a prislovecné fraze

Pouzivam casy — minuly, pfitomny a budouci, jednoduchy a pribézny

Umim napsat uré¢ité a neurcité relativni (vztazné) véty

Umim psat trpnym rodem

Umim pouzivat pfimou a sdélenou fec

Umim napsat 1., 2. a 3. kondicional




Umim vyjadfit prani (what if clauses)

Umim pouzit ovéfovaci otazky

Umim pouzit konjunktiv

Pouzivam modalni slovesa pravdépodobnosti a dovoleni

Dokazu identifikovat a tvortit abstraktni a hromadna podstatna jména

Psani

Riizné ucely (novinova zprava, reklama, brozura atd.), dopisy, psani
pribéhti (misto/postava/dej), poezie, psani divadelnich her, karticky s
vyzkumem faktu, eseje, powerpointové prezentace, védecké a technické
psani

Dokazu vytvofit prostiedi a postavy pomoci pfirovnéani a ptidavnych jmen

Slozit4 souvéti pisu pomoci vedlejsich spojek

PiSu souvéti a soutadici spojky

Muzu své psani ucinit zajimavéjsim pouzivanim predlozkovych frazi pro
veétsi efekt: Throughout the stormy winter... Far beneath the frozen soil...;
rozsifena “-ed” klauzule: Frightened of the dark, Tom hid under the bed all
night; vlozena klauzule “-ed”: Poor Tom, frightened by the fierce dragon,
ran home a zahajeni véty s koncovkou—ing: Running wildly, Bob...

Pro vétsi efekt pouzivam piedni predlozkové fraze: Throughout the stormy
winter... Far beneath the frozen soil...

K oznaceni a vytvoreni soudrznosti v textu pouzivam spojovaci vyrazy:
¢asova poradi; ¢asova spojeni; dal$i napady; prostor a misto; kontrasty;
ptiklady; vysledky; frazi “a abych to shrnul”...

Pro efekt pouzivam opakovani: pfesvédcovani, napéti, diraz

Pro uspofadani textu pouzivam formatovani: nadpisy, podnadpisy, sloupce,
odrazky, tabulky a odstavce

Umim pouzivat neformalni i formalni fe¢ — frdzova slovesa

Pouzivam aliteraci, abych do svého psani ptidal texturu

Dokazu identifikovat, pouzit a vymyslet oxymoron

Umim pouzivat metafory a pfirovnani a rozumim jim

P1i psani eseji pouzivam fecnické otazky, abych ptidal vaznost

Umim pouzit personifikaci k pfidani zabarveni a obraznosti svému
tvlr¢imu psani a poezii




6. trida

Interpunkce

Opakovani a

e Carky pro oddéleni frontalnich adverbii, vedlejsich vét a nezavislych

konsolidace: vet
e Stredniky, dvojtecky a pomlcky pro ptidani dalsich informaci
e Pouziti zavorek nebo dvojitych carek
e Diferencovana interpunkce u veét a odrazek

Gramatika

Opakovani a
konsolidace:

Perfect tenses vs. simple tenses

Pasivni rod

Podminéné prikazy

Zachycena fe€ versus pfima fec

Slozité vétné struktury s podiadicimi a soufadicimi spojkami; a
konjunktivni pfislovce

e Zajmena ve vSech padech.

Slovni zasoba

Opakovani a
konsolidace:

e Pouzijte kontext a umisténi neznamych slov k odvozeni jejich
vyznamu

Koftenova slova, ptipony a predpony

Slovniky a tezaury

Vztahy mezi slovy: pricina/dusledek, ¢ast/celek, polozka/kategorie atd.
Rozlisujte mezi slovy podobného vyznamu, ale s jemnymi rozdily:
selfish/miserly, brave/audacious atd.

e Prozkoumejte synonyma a antonyma, abyste obohatili jazyk

Cilem 6. ro¢niku je, aby studenti aplikovali dovednosti a znalosti, které se naucili béhem K —
G5, na projekty, které zahrnuji Cteni, psani a mluveni.

Cteni Studenti by méli ¢ist Sirokou Skalu beletrie a literatury faktu, zejména celé
knihy, povidky, basné¢ a divadelni hry s Sirokym zdbérem zanrt,
historickych obdobi, forem a autort.

Fikce Vyvozuji zavéry podlozené dikazy v textu.

Cituji textové diikazy na podporu analyzy toho, co text vyslovné tikad, a také
zavery z textu vyvozeneé.

Dokazu urcit téma nebo ustiedni myslenku textu a zplsob, jakym je
predavan konkrétnimi detaily; poskytnout shrnuti textu odlisné od osobnich
nazord nebo usudki.

Vysvétlim, jak autor v textu rozviji thel pohledu vypravéce nebo mluvciho.

Chapu, ze postavy v romanu mohou mit zaujaté nebo nedtivéryhodné
nazory jako prostfedek rozvoje zapletky.

Popisuji, jak se d€j konkrétniho ptibeéhu nebo dramatu odviji v sérii epizod,
a také to, jak postavy reaguji nebo se meéni, kdyz se déj blizi k vyteseni.

Rozumim obraznému jazyku a tomu, pro¢ byl pouzit.

Rozpoznavam konotativni vyznamy a analyzuji dopad konkrétniho vybéru
slova na vyznam a ton.

Chapu, ze zamyslené publikum ovliviyje styl psani.




Porovnavam a kontrastuji texty riznych forem ¢i zanra (napft. ptibéhy a
basné, historické romany a fantasy ptibehy) z hlediska jejich pristupt k
podobnym tématiim a tématim.

Kriticky porovnavam podobné a odlisné fiktivni texty a styl.

Studuji prostiedi, zapletku a charakteristiku a jejich ucinky.

Rozumim tomu, jak se béhem pribéhu nebo hry objevuji problémy a jak se
esi v prubéhu déje.

Poezie Vim, ze existuje fada poetickych konvenci.
Rozumim dynamice béasné, véetné metra, rymovaciho schématu a toho, jak
byla basen napsana ve slokach.

Drama Vidim, jak je prace dramatikti efektivn¢ sdélovana prostiednictvim

predstaveni a jak alternativni inscenace umoziuji rizné interpretace hry.

Rozumim tomu, jak scény tvoti akty a jak se tyto akty pouzivaji k posunu
tématu hry vpred smérem k zavéru/rozuzleni.

Literatura faktu

Cituji textové dikazy na podporu analyzy toho, co text vyslovné tika, a také
zavery z textu vyvozeneé.

Analyzuji, jak konkrétni véta, odstavec, kapitola nebo oddil zapada do
celkové struktury textu a ptispiva k rozvoji myslenek.

Na podporu svého vyzkumu vybiram vhodné texty literatury faktu

Ve svém vyzkumu umim citovat a pfimo citovat a propojovat je se
zdrojovym materialem.

Analyzuji pouziti textovych prvka (napt. grafika, zahlavi, titulky) v
popularnich médiich.

Integruji informace prezentované v riznych médiich nebo formatech (napt.
vizualng, kvantitativn€) i slovy, abych rozvinul koherentni porozuméni
tématu nebo problému.

Sleduji a hodnotim argumenty a konkrétni tvrzeni v textu, pricemz rozlisuji
tvrzeni, ktera jsou podlozena diivody a diikazy, od tvrzeni, ktera nejsou.

Porovnavam a davam do protikladu prezentaci udalosti jednoho autora s
jinym (napt. memoary a biografie stejné osoby).

Psani Studenti by se méli zapojit do psani pro rizné ucely: novinova zprava,
reklama, brozura, dopisy, psani povidek, poezie, psani divadelnich her,
eseje, prace, prezentace v powerpointu, védecké a technické psani.

Fikce Pisu ptibehy, abych rozvinul skutecné nebo domnélé zazitky nebo udalosti

pomoci efektivni techniky, relevantnich popisnych detailti a dobie
strukturovanych sekvenci udalosti.

Zapojuji a orientuji ¢tenafe nastolenim kontextu a predstavenim vypravéce
a/nebo postav; usporadat sekvenci udalosti, ktera se prirozené a logicky
odviji.

Pouzivam tadu ptechodovych slov, frazi a klauzuli k vyjadieni posuni
sekvence a signalli z jednoho ¢asového ramce nebo nastaveni do druhého.

Vybiram ptesna slova a fraze, relevantni popisné detaily a smyslovy jazyk k
vyjadieni zazitk a udalosti.

Uvadim zéver, ktery vyplyva z vypravénych zazitkt nebo udalosti.

Umim pouzit literarni nastroje, jako je aliterace, metafora, ptirovnani a
idiomaticky jazyk, abych svému psani dodal texturu.

Vytvatim postavy, které jsou schopny mluvit odlisnymi hlasy a vytvatim
prostredi s odliSnymi pocity.




Rozvijim autorsky hlas podle publika.

Zacinam byt schopen pouzivat tempo, metr a napéti ke kontrole ¢tenarovy
cesty psanim.

Literatura faktu

PiSu argumenty na podporu tvrzeni s jasnymi divody a relevantnimi
dikazy.

Jsem schopen porozumét pohledu jinych lidi a branit se jim ve svém
vlastnim psani.

Podporuji tvrzeni jasnymi diivody a relevantnimi dikazy, pouzivam
diveéryhodné zdroje a prokazuji, Ze rozumim tématu nebo textu.

K objasnéni vztahti mezi tvrzenimi a divody pouzivam slova, fraze a véty.

Zaklddam a udrzuji formalni styl.

Upravuji slovni zasobu, gramatiku a strukturu svého psani, abych zlepsil
jeho koherenci a celkovou efektivitu.

Uvadim zaverecné prohlaseni nebo cast, ktera vyplyva z predlozené
argumentace.

Pisu informativni/vysvétlujici texty, abych prozkoumal téma a sdélil
myslenky, koncepty a informace prostrednictvim vybéru, organizace a
analyzy relevantniho obsahu.

Uvadim téma nebo prohlaseni diplomové prace; organizovat myslenky,
koncepty a informace pomoci strategii, jako je definice, klasifikace,
srovnani/kontrast a pricina/nasledek; zahrnuji formatovani (napft. nadpisy),
grafiku (napt. grafy, tabulky) a multimédia, pokud jsou uzite¢né pro
porozumeni.

Rozvijim téma relevantnimi fakty, definicemi, konkrétnimi detaily, citacemi
nebo dalSimi informacemi a ptiklady.

K objasnéni vztahtt mezi myslenkami a koncepty pouzivaim vhodné
prechody.

Vybiram ptesny jazyk a slovni zasobu specifickou pro doménu, abych
informoval o tématu nebo jej vysvétlil.

Poezie Své pocity vyjadiuji prosttednictvim poezie, pomoci obrazného jazyka.
Stavim basn¢ na standardnich formatech: haikus, cinquain, sonet, 6da atd.
Vytvaiim rytmus a metr ptes vybrana slova pfi zachovani vyznamu.

Drama Pti psani kratké hry nebo scény aplikuji akceptované formaty pro psani her.

Vydavani / Umim pouzit programy pro publikovani na pocitaci k publikovani své

publikace textii

pisemné prace, pricemz prochazim fazemi tprav.

Pouzivam grafiku, obrazky, textova pole, nadpisy, podnadpisy atd., aby byl
text pro Ctenare srozumitelny.

Své argumenty a poznatky predkladam pomoci multimedidlnich zatizeni a
platforem.

Mluveni a poslech

Studenti by méli mit ptilezitost prezentovat své poznatky a nazory, zapojit
se do debat, vést rozhovory a byt dotazovani.

Do diskuzi ptichazim pfipraveny, piecteny nebo prostudovany pozadovany
material; explicitn€ Cerpat z této pripravy odkazem na dikazy k tématu,
textu nebo problému, abyste prozkoumali a uvazovali o diskutovanych
myslenkach.




Dodrzuji pravidla pro kolegialni diskuse, stanovuji konkrétni cile a terminy
a podle potieby vymezuji jednotlivé role.

Poklddam a odpovidam na konkrétni otazky podrobné a podrobné tim, ze
pridavam komentate, které prispivaji k diskutovanému tématu, textu nebo
problému.

Prozkouméam vyjadrené kli¢ové myslenky a prokazuji porozuméni riznym
perspektivam prosttednictvim reflexe a parafrazovani.

Interpretuji informace prezentované v riznych médiich a formatech
(napft. vizualn€, kvantitativné, ustné) a vysveétluji, jak prispivaji ke
studovanému tématu, textu nebo problému.

Vymezuji argument a konkrétni tvrzeni mluvciho a rozlisuji tvrzeni,
ktera jsou podlozena diivody a dikazy, od tvrzeni, ktera nejsou.

Pfipravuji a vedu rozhovory.

Uc&astnim se ¢inohernich predstaveni.

Zapojuji se do ¢teni poezie, pouzivam tempo, intonaci, hlasitost, naladu,
ticho, klid a akci k vyjadreni pocitu z basné.

Predkladam tvrzeni a zjisténi, logické fazeni mysSlenek a pouzivani
ptislusnych popisi, faktl a detailti ke zdtraznéni hlavnich myslenek
nebo témat; pouzivejte vhodny oc¢ni kontakt, pfimefenou hlasitost a
jasnou vyslovnost.

Do prezentaci zatazuji multimedialni komponenty (napft. grafiku,
obrazky, hudbu, zvuk) a vizudlni zobrazeni pro objasnéni informaci.

Ptizptisobuji fe€ riznym kontextm a ukolim a prokazuji, ze
ovladdm formalni angli¢tinu, je-li to nazna¢eno nebo vhodné.




CENTRAL POINT INTERNATIONAL
ELEMENTARY SCHOOL
MATEMATIKA

Cile:

the CASE for Maths (“Pripad pro matematiku”)

CALCULATE (pocitej): rozvijet plynulost Ctyt zakladnich
matematickych operaci, a to jak zpaméti (mentaln¢), tak pisemné.
APPLY (pouzij): vztaZzeni matematiky na feSeni kazdodennich situaci
SOLVE (vyres): pouziti matematickych strategii a technik k feSeni

problémt

EXPLORE (prozkoumej): vztahy mezi Cisly

Témata:

smysl Cisel

Ciselné operace (+,-, X, +)
desetinna mista

zlomky

zaporna Cisla

méfeni

geometrie - vlastnosti tvart a
Car

geometrie — poloha, smér a
pohyb

statistika

pomgér, podil a sazba
algebra

pravdépodobnost
zpracovani dat

Zpiusoby vyuky:

demonstrace ze strany ucitele
ucebnice

hry

hadanky

prozkoumavani

feSeni problému

situace ze skute¢ného zivota
prufezové projekty

online praxe

karticky

mentalni matematika
matematické diskuse

peer learning

multimédia

pisné




SEBEHODNOTICI TVRZENI O DOSAZENI CILE

1. trida

Cisla

Pocitani Umim pocitat v krocich po 2 nebo 10 od libovolného ¢isla (1-100),
doptedu a dozadu
Umim pocitat v krocich po 3 nebo 5 od 0.
Najdu cislo, které je o 1 nebo 10 vétsi (nebo mensi nez) dané ¢islo v
ramci 100

Porovnavani Umim porovnavat a sefadit ¢isla od 0 do 100; znaky <,>a =

Smysl Cisel

Umim ¢ist a psat ¢isla do 100 jak Cislicemi, tak slovy

Dokazu rozpoznat hodnotu mista kazdé ¢islice ve dvoumistném Cisle

K feseni problémti umim pouzit idaje o hodnoté a poctu

K tazeni objektil a skupin pouzivam potradova Cisla

Resim jednokrokovou slovni tlohu zahrnujici s¢itdni nebo odc¢itani

Umim napsat ¢iselnou vazbu a ¢iselnou vétu pro danou situaci
zahrnujici s¢itani nebo od¢itani

Dokazu si plynule vybavit a pouzivat fakta 0 s¢itani a od¢itani do 20
a odvodit a pouzivat souvisejici fakta do 100

Umim znazornit seskupovani dvou ¢isel pro s¢itani 1 od¢itani
(,,family of two*)

Dokazu scitat a odecitat ¢isla pomoci konkrétnich objekti,
obrazovych reprezentaci i mentalné, véetné: TU+U, TU+T, TU+TU a
U+U+U

Dokazu ukézat, Ze s¢itani dvou cisel Ize provést v libovolném poradi
(komutativni) a odecitani jednoho ¢isla od druhého nelze

Umim feSit problémy se s¢itanim a od¢itanim pomoci konkrétnich,
obrazovych a abstraktnich zobrazeni

DokaZu rozpoznat a pouZivat inverzni vztah mezi s¢itdnim a
odc¢itanim k feSeni chybgjicich ¢iselnych uloh

Nasobeni a déleni

Vybavuji si a pouzivam fakta o nasobeni a déleni pro tabulky
nasobeni 0, 1, 2 a 10, v€etné rozpoznavani lichych a sudych ¢isel

Umim vypocitat matematické vyroky pro nasobeni a déleni v ramci
tabulky nasobilek a zapsat je pomoci znamének nasobeni (x), déleni
(+) arovna se (=)




Dokazu ukazat, ze nadsobeni dvou cisel 1ze provést v libovolném
potadi (komutativni) a déleni jednoho ¢isla druhym nelze

Resim problémy zahrnujici nasobeni a déleni, pomoci materiald,
vzorcl, opakovaného s¢itani, mentalnich metod a fakti o nasobeni a
déleni, vCetné problémi v souvislostech

Dokazu identifikovat nespravnosti / pochybna fakta

Vzory / vzorce

Ptedpovidam dalsi Cislo v sekvencich, které zahrnuji s¢itani, od¢itani,
nasobeni 1 déleni

Zlomky

Dokazu rozpoznat a pojmenovat jednu polovinu celku, ktera je
rozdélena na 2 stejné Casti

Rozpoznavam a pojmenovavam jednu Ctvrtinu celku, ktery je
rozdélen na 4 stejné Casti

Umim rozpoznat, najit, pojmenovat a napsat zlomky 1/3, 1/4 ,2/4 a
3/4 délky, tvaru, sady predmétti nebo mnozstvi (Uvést pojem)

Méreni

Délka

Ptedméty uspotadavam podle jejich délek

Odhadnu a zmétim délku predmétu v nestandardnich jednotkach a
vztahnu to na cm/m

Odhaduji a métim délku/vysku v (m/cm) pomoci metrového pravitka
a pravitek

Umim porovnat délky dvou nebo vice objekti pomoci standardnich
méfeni

Hmota / hmotnost

Odhaduji a métim hmotnost predmétu v nestandardnich jednotkach a

Porovnavam hmotnosti dvou nebo vice predméti

Odhaduji a m&fim hmotnost v (kg/g) pomoci vah

Teplota

Teplotu odhaduji a métim ve °C pomoci teploméru

Cas: kalenda¥

Dokézu znat pocet minut za hodinu a ¢islo

hodin za den

Umim fict a napsat ¢as s ptesnosti na pét minut, véetné ¢tvrt na
hodinu a nakreslit ru¢icky na cifernik, abych ukézal tyto Casy

Umim ¢ist kalendar

Penize

Umim najit rizné kombinace minci, které se rovnaji stejnym ¢astkam
penéz (CZK/EUR) az do 100

Umim fesit jednoduché problémy v praktickém kontextu zahrnujicim
s¢itani a odecitani penéz stejné jednotky, véetné davani drobnych

Geometrie




2D

Rozpoznavadm a pojmenovavam zakladni rovinné tvary: ¢tverce,
obdélniky, trojihelniky, pétitthelniky, Sestitthelniky, osmithelniky,
oval, kruh, lichob&znik, kosoctverec, kosoctverec, hvézda, srdce atd.

Dokazu spocitat strany a rohy rovinného tvaru

Dokézu k sobé sesadit vhodné kusy do rovinného tvaru

3D

Poznavam a pojmenovavam zakladni pevné tvary: krychle,
obdélnikovy hranol, trojboky hranol, trojahelnikovy jehlan,
ctvercovy jehlan, kuzel, vélec, Sestiboky hranol

Rovinné nebo plné tvary klasifikuji podle jednoho z téchto atributi:
tvar, velikost nebo barva

Dokézu identifikovat a popsat vlastnosti 3-D tvarti, véetné poctu
hran, vrcholl a ploch (pfedstavit koncept)

Dokazu identifikovat 2-D tvary na povrchu 3-D tvart, porovnavat a
tiidit bézné 2-D a 3-D tvary a predméty kazdodenni potieby.

Umim pouzivat matematickou slovni zadsobu k popisu polohy, sméru
a pohybu, v¢etné pohybu po piimce a rozliSovani mezi rotaci jako
otofenim a ve ¢tvrt na pul

Vzory a vzorce

Umim sefadit a uspotadat kombinace matematickych objektt do
vzori a sekvenci.

Statistika

Umim provést jednoduchy prizkum

Umim interpretovat a konstruovat jednoduch¢ piktogramy, s¢itaci
grafy, blokové schémata a jednoduché tabulky

Dokazu klast jednoduché otazky a odpovidat na né tak, Ze spocitdm
pocet objektt v kazdé kategorii a sefadim kategorie podle mnozstvi




SEBEHODNOTICI TVRZENI O DOSAZENI CILE

2. trida

Cisla

Poéitani Umim pocitat od 0 v nasobcich 4, 25, 50 a 100
Dokézu najit o 1, 10 nebo 100 vice nebo mén¢ nez dané ¢islo
Umim ¢ist a psat ¢isla do 1000 ¢islicemi i slovy

Srovnavani Umim porovnat a setadit ¢isla do 1000

Smysl Cisel

Dokézu rozpoznat hodnotu mista kazdé Cislice v tfimistném cisle

Séitani a odcitani

Umim mentalné s¢itat a odecitat ¢isla, véetné HTU+U, HTU+T a
HTU+H

Umim scitat a od¢itat ¢isla az se tfemi ¢islicemi pomoci formalnich
pisemnych metod sloupcového s¢itani a od¢itani

Dokazu rozpoznat a pouzivat inverzni vztah mezi sCitdnim a
odc¢itanim k feSeni chybé&jicich Ciselnych uloh a ke kontrole odpovédi

K reprezentaci situace scitani nebo od¢itani umim pouzit ¢iselnou osu

Umim vyfesit 1- a 2-krokové slovni tlohy zahrnujici s¢itani a
odcitani.

Nasobeni a déleni

Vybavuji si a pouzivam fakta o nasobeni a déleni pro tabulky nésobeni

Dokézu porozumét komutativnim a (rozsifovacim) distribuénim
vlastnostem nasobeni a pouzivat je

Umim néasobit a délit ¢isla 10 a 100

Umim vyftesit jednokrokovy slovni problém zahrnujici ndsobeni

Vzory a vzorce

Umim vytvéret ¢iselné vzory a pokracovat v nich

Decimalni systém

Pocitam nahoru a dolli po desitkach; s¢itat a odecitat desitky a pouzit
¢islo k vytvoreni celku

Rozumim, Ze desetiny vznikaji rozdélenim pfedmétu na 10 stejnych
¢asti a délenim jednocifernych ¢isel nebo mnoZzstvi po 10

Zlomky

Dokazu rozpoznat a pojmenovat jednotkovy zlomek do 1/12

Umim porovnavat a fadit jednotkové zlomky a zlomky se stejnymi
jmenovateli

Umim délit cela ¢isla pomoci jednoduchych zlomka: 1/2z 6 =3, V4 z
8=2

Dokazu rozpoznat jednoduché ekvivalentni zlomky 2/4 a 1/2 (V4 s)




Dokazu najit zlomek, ktery je tfteba k danému zlomku piidat, aby
vznikl celek

Dokazu rozpoznat, najit a zapsat zlomky mnoziny objektt:
jednotkové zlomky a nejednotkové zlomky s malymi jmenovateli

Umim scitat a odecitat zlomky se stejnym jmenovatelem v rdmci
jednoho celku [napiiklad 5/7 + 1/7 = 6/7 ] az do celku

Méreni

Délka

Umim méfit, porovnavat, s¢itat a odecitat: délky (m/cm/mm) & km
(nemé&fim).

Pfi méteni délek si umim vybrat vhodnou mérnou jednotku.

Umim zméfit délku asecky v (m/cm)

Umim nakreslit usecku dané délky

Dokézu zméfit obvod jednoduchych 2D tvart

Umim vyfesit aZ dvoukrokové slovni ulohy zahrnujici délku.

Hmota/hmotnost

Umim méfit, porovnavat, s¢itat a ode¢itat: hmotnost (g/kg) (Cislicové
vahy s pfesnosti na gram, pruzinové vahy s ptesnosti na 100 kg v
zavislosti na stupnici/rozliSeni, vyvazovaci vdhy na gram)

Umim vytesit aZ dvoukrokové slovni ulohy zahrnujici hmotnost.

Objem

Umim méfit, porovnavat, s¢itat a odecitat: objem/kapacitu (I/ml) (s
piesnosti na 100 ml/10 ml v zavislosti na odmérce)

Cas: kalenda¥

Umim zjistit a zapsat ¢as z analogovych hodin s pfesnosti na 5 minut
(rozliSeni podle urovni ELL)

Dokazu odhadnout a odecist ¢as se zvySujici se presnosti na nejblizsi
minutu,

Umim zaznamenavat a porovnavat ¢as v sekundach, minutach a
hodinach

Umim pouzit dopoledne a odpoledne. ve vypovidacim Case (zavést
koncept 12 - 12/ pilnoci a poledne)

Znam pocet sekund za minutu a pocet dni v kazdém mésici, roce a
piestupném roce

Dokazu najit dobu trvani ¢asového intervalu.

Umim feSit problémy tykajici se doby trvani a rozvrhu.

Penize

Umim ¢ist a zapisovat penézni ¢astku v desitkové soustave

Dokazu spocitat a fict mnozstvi penéz v sadé bankovek a minci.

Umim zmeénit dolary na centy a naopak.




Umim porovnat mnozstvi penéz v dolarech a centech.

Umim dat drobné za nédkup zaplaceny 10 dolary nebo 10 eury a
nejbliz§imi 10 centy a sménit z 1 dolaru atd.

Umim najit rizné kombinace minci, které se rovnaji stejnému
mnozstvi penéz

Umim vytesit jednokrokovy slovni problém tykajici se pencz.

Geometrie

Cary Dokazu identifikovat tisecku a kiivku.
Dokazu identifikovat ptlkruh a ¢tvrtkruh.

2D Dokazu identifikovat a popsat vlastnosti 2D tvari, v¢etné poctu stran
a symetrie ¢ary ve svislé Care
Umim kreslit 2D tvary

3D Dokézu rozpoznat 3D tvary v riznych orientacich a popsat je (rovné
a zaktivené povrchy)
Dokézu identifikovat plochy, hrany a vrcholy pevného predmétu ve
tvaru krychle, kvadru, kuzele, valce nebo koule

Uhly Dokazu uréit, kolik hld v rovinném tvaru

Vzory a vzorce

Umim pokracovat ve vzoru rovinnych (2D) nebo plnych (3D) tvart
podle jednoho nebo dvou z téchto atributii: tvar, velikost, barva a
orientace

Statistika

Umim interpretovat a prezentovat data pomoci sloupcovych graft

Umim udélat obrazkovy graf s métitkem

Dokézu vytesit jednokrokové a dvoukrokové otazky (naptiklad
,»Kolik vice?* a ,,Kolik méné&?*‘) pomoci informaci prezentovanych ve
sloupcovych grafech, piktogramech a tabulkach

Umim ¢ist a interpretovat obrazkovy graf nebo sloupcovy graf's
métitkem




SEBEHODNOTICI TVRZENI O DOSAZENI CILE

3. trida

Cisla
Pocitani Umim pocitat v nasobcich 6, 7, 9, 25 a 1000

Dokazu najit o 1000 vice nebo méné, nez je dané ¢islo
Porovnavani Umim setadit a porovnat ¢isla nad 1000

NumbSmysl ¢isel

Dokazu rozpoznat hodnotu mista kazdé Cislice ve Ctyfmistném cisle

Dokazu identifikovat, reprezentovat a odhadnout ¢isla pomoci
ruznych reprezentaci

Zaokrouhlovani

Umim zaokrouhlit jakékoli ¢islo na nejbliz§ich 10, 100 nebo 1000

Zaporna cCisla

Umim vypocitat rozdil mezi zapornymi a pfirozenymi Cisly

Umim scitat a odecitat ¢isla s az 4 ¢islicemi pomoci formélnich
pisemnych metod sloupcového scitani a od¢itani, kde je to vhodné

Umim odhadnout a pouzit inverzni operace ke kontrole odpovédi na
vypocty

Umim fesit dvoukrokové tlohy s¢itani a od¢itani v kontextech a
rozhodovat se, které operace a metody pouzit a pro¢

Umim pouzit zaokrouhlovéni jako strategii pro mentalni aritmetiku.

Nasobeni a déleni

Dokézu si vybavit fakta o nasobeni a déleni pro ndsobeni do 12 x 12

Umim pouzit ¢iselnou osu, zndma a odvozena fakta k mentalnimu
nasobeni a d€leni, vCetné: nasobeni 0 a 1, déleni 1, nasobeni tiemi
Cisly

Dokézu nasobit dvoucifernd a tficiferna ¢isla jednocifernym ¢islem
pomoci formalniho pisemného uspotradani

Umim nasobit jednociferna a dvouciferna ¢isla 10 nebo 100

Umim vydé¢lit stovky a tisice desitkou

Umim vytesit problémy zahrnujici ndsobeni a s¢itani, véetné pouZiti
distributivniho pravidla k nasobeni dvoucifernych ¢isel jednou ¢islici,
problémy s celociselnym métitkem a sloZitéjsi problémy jako je N
objektl spojenych s M objekty

Vzory a vzorce

Umim pokracovat v ¢iselnych fadach pro pfirozena ¢isla

Desitkova
soustava

Dokazu rozpoznat a zapsat desetinné ekvivalenty libovolného poctu
desetin nebo setin, rozpoznat a zapsat desetinné ekvivalenty do Y4, 72
a”a




Dokazu najit uc€inek d€leni jedno- nebo dvouciferného ¢isla 10 a 100,
pricemz hodnotu ¢islic v odpovédi identifikuji jako jednicky,
desetiny a setiny

Umim zaokrouhlit desetinna mista s jednim desetinnym mistem na
nejblizsi celé Cislo

Umim porovnavat ¢isla se stejnym poctem desetinnych mist az na
dv¢ desetinna mista

Zlomky

Umim pocitat nahoru a dolt po setinkach

Dokazu rozpoznat, ze setiny vznikaji pti déleni pfedmétu stem a pfi
déleni desetin deseti

Dokazu rozpoznat a ukazat pomoci diagramii rodiny béznych
ekvivalentnich zlomkt a ptevést zlomek do nejjednodussiho tvaru

Umim scitat a odcitat zlomky se stejnym jmenovatelem

Umim scitat a odecitat zlomky s rozdilnymi jmenovateli

Umim porovnavat zlomky s riiznymi jmenovateli

Meéreni

Délka

Umim ptevést miry na mm, cm, dm, km

Umim scitat a odecitat rizné délky a vzdalenosti

Plocha a obvod

Umim zméfit a vypocitat obvod rovinného obrazce (vcetné Ctvercit) v
centimetrech a metrech a zjistit plochu tvart pocitdnim Etverct

Hmotnost Umim prepocitat gramy na kilogramy a naopak
Umim ptidéavat a odecitat rizné vahy
Objem Umim ptevést litry na mililitry a naopak

Umim scitat a odecitat rizné objemy

Cas: kalenad¥

Umim ptevadet mezi riznymi mérnymi jednotkami (napf. hodiny na
minuty)

Umim ¢ist, zapisovat a prevadét cas mezi analogovymi a digitalnimi
12- a 24hodinovymi hodinami

Umim vyfesit problémy s pfevodem z hodin na minuty; minuty az
sekundy; roky az mésice; tydny az dny

Penize

Umim vyftesit jednoduché problémy s mirou a penézi zahrnujici
zlomky a desetinna mista na dvé desetinna mista

Umim vyftesit pfiklady zahrnujici penize pomoci bankovek a minci
do 1000 atd.

Geometrie




Dokézu identifikovat vodorovné a svislé cary a dvojice kolmych a
rovnobéznych Car

Dokazu popsat pozice na 2D mfiZce jako soutadnice v prvnim
kvadrantu

Umim vykreslit ur¢ené body a nakreslit strany, abych dokoncil dany
polygon

Zmény / posuny

Dokazu popsat pohyby mezi pozicemi jako pfesuny dané jednotky
(bodu) doleva/doprava a nahoru/doli

2D

Dokézu porovnavat a klasifikovat geometrické tvary, véetné
ctyfuhelniki a trojuhelniki, na zéklade vlastnosti a velikosti

Symetrie

Dokazu identifikovat linie symetrie ve 2D tvarech prezentovanych v
raznych orientacich

Dokazu dokreslit jednoduchy symetricky obrazec s ohledem na
konkrétni linii symetrie.

Uhly

Dokézu identifikovat ostré a tupé ihly a porovnat a sefadit thly az do
dvou pravych uhla podle velikosti

Dokézu identifikovat pravé uhly, rozpoznam, Ze dva pravé uhly
udélaji ptl otacky, tii tii Ctvrté otacky a Ctyfi Uplnou otacku

Statistika

Umim interpretovat a prezentovat sloupcové a spojnicové grafy

Umim fesit problémy srovndvani, souctli a rozdilti pomoci informaci
prezentovanych ve sloupcovych grafech, piktogramech, tabulkach a
dalSich grafech

Provadim prizkumy, sbirdm informace, délam séitaci tabulky,
kreslim sloupcové grafy pomoci shromdzdénych informaci, vytvaiim
otazky a odpovédi z grafi
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4. trida

Cisla

Poditani Umim pocitat doptedu nebo dozadu v krocich po 10 pro jakékoli
dané ¢islo az do 1 000 000

Porovnavani Umim ¢ist, psat, objednévat a porovnavat cisla do 1 000 000 a urcit

hodnotu kazdé ¢islice

Smysl Cisel

Dokazu identifikovat hodnotu kazdé Cislice v ¢islech zadanych na tfi
desetinnd mista

Umim rozpoznat a pouzivat ¢tvercova ¢isla a ¢isla krychle a zapis pro
druhou mocninu (?) a tieti mocninu (3)

Zaokrouhlovani

Umim zaokrouhlit jakékoli ¢islo az na 1 000 000 na nejblizsich 10,
100, 1000

Umim zaokrouhlovat desetinnd mista od na 2DP

Zaporna cCisla

Umim pouzit zapornd Cisla v kontextu a vypocitat intervaly (rozdily)
pies nulu

Umim scitat a odecitat ptiklady (rovnice) obsahujici zaporna Cisla

Scitani a odcitani

Umim scitat a od¢itat celé Cisla s vice nez 4 ¢islicemi, vEetné pouziti
formalnich pisemnych metod

Dokézu pouzit zaokrouhlovani ke kontrole odpovédi na vypocty a
uréeni urovné presnosti v souvislosti s problémem

Umim feSit vicekrokové problémy s¢itani a od¢itani v souvislostech a
rozhodovat se, které operace a metody pouzit a pro¢

Své odpovedi ovétuji pomoci inverznich operaci

Prvocisla,
nasobky a Cinitelé

Umim znat a pouZivat slovni zadsobu prvocisel, prvocisel a sloZzenych
(neprvociselnych) ¢isel

Dokazu identifikovat nasobky a Cinitele, véetné nalezeni vSech faktoro
spole¢nych faktori dvou Cisel

Dokazu urcit, zda je ¢islo do 100 prvocislo, a vybavit si prvocisla do 1¢

Nasobeni a déleni

Dokézu nasobit a délit ¢isla v duchu na zaklad€ znamych fakth

Umim nasobit a délit cela ¢isla a Cisla obsahujici desetinna mista 10,
100 a 1000

K mentalnimu vypoctu ndsobeni pouzivam déleni a zaokrouhlovani

Dokazu nasobit Cisla do 4 cislic jednocifernym nebo dvoucifernym
¢islem pomoci formalni pisemné metody, vcetné dlouhého nasobeni
pro dvouciferna Cisla

Umim fesit problémy spojené s ndsobenim a délenim véetné vyuziti
jejich znalosti o Cinitelich a nasobcich




Poradi operaci

Své znalosti o potadi operaci umim vyuzit k provadéni vypocti
zahrnujicich Ctyfi operace se dvéma dil¢imi rovnicemi

Vzory a vzorce

Umim generovat a popisovat linearni ¢iselné fady

Desitkova
soustava

Dokazu rozpoznat a pouzivat tisiciny a pfiradit je k desetinam,
setindm a desetinnym ekvivalentlim

Umim zaokrouhlit desetinna mista na dvé desetinna mista na nejblizsi
celé Cislo a na jedno desetinné misto

Umim cist, psat, objednévat a porovnavat ¢isla az na tfi desetinna
mista

Umim feSit problémy s Cisly do tfi desetinnych mist

Umim nasobeni, od¢itani, s¢itani a déleni s desetinnymi misty

Zlomky

Umim fesit problémy zahrnujici ndsobeni a déleni, vcetné Skalovani
jednoduchymi zlomky a problémy zahrnujici jednoduché miry

Dokézu rozpoznat smisena ¢isla a nespravné zlomky a prevadét z
jednoho tvaru do druhého a psat matematické vyroky > 1 jako
smiSené ¢islo

Umim porovnavat a fadit zlomky, jejichz jmenovatelé jsou vSechny
nasobky stejného Cisla

Umim identifikovat, pojmenovat a napsat ekvivalentni zlomky
daného zlomku, znazornéné vizualné, vCetn€ desetin a setin

Umim scitat a odecitat zlomky se stejnym jmenovatelem a
jmenovatele, které jsou nasobky stejného Cisla

Umim nésobit spravné zlomky a smisena ¢isla celymi Cisly s
podporou materidlli a diagramu

Umim C¢ist a psat desetinnd Cisla jako zlomky

Procenta

DokaZu rozpoznat symbol procenta (%) a rozumim tomu, Ze procento
se vztahuje k ,poctu dilii na sto‘, a piSu procenta jako zlomek se
jmenovatelem 100 a jako desetinné ¢islo

Umim fesit problémy, které vyZzaduji znat procentudlni a desetinné
ekvivalenty 2, V4, 1/5, 2/5, 4/5 a ty zlomky se jmenovatelem
nasobkem 10 nebo 25

Poméry

Dokazu vypocitat ¢astky na jednoduché pomeéry a sazby

Pravdépodobnost

Umim znazornit pravdépodobnost udalosti pomoci zlomk nebo
procent nebo jazykovych vyrokt

Meéreni

Délka

Umim pfevadét mezi riznymi metrickymi jednotkami

Umim pouzivat, Cist, zapisovat a prevadét mezi standardnimi
jednotkami: mm, cm, m, km

Umim méfit pomoci raznych pravitek/pasek




Plocha a obvod

Dokazu pouzit vlastnosti obdélniki k odvozeni souvisejicich
skute¢nosti a nalezeni chybéjicich délek a uhla

Dokazu zméfit a vypocitat obvod slozenych pfimocarych tvari v
centimetrech a metrech

Umim vypocitat a porovnat plochu obdélnikl (véetné tvercit),
vcetné pouziti standardnich jednotek, centimetrl ¢tverecnich (cm?) a
metrt ¢tverecnich (m?) a odhadnout plochu nepravidelnych tvart

Hmotnost Umim pouzivat, ¢ist, zapisovat a prevadeét mezi standardnimi
jednotkami: g, kg
Umim odhadnout a zvazit pomoci riznych vah

Objem Umim odhadnout objem a kapacitu
Umim pouzivat, ¢ist, zapisovat a prevadét mezi standardnimi
jednotkami: ml, |

Cas Umim provadét jednoduché matematické operace (+, -, +, x) pro ¢asy
Umim pouzivat, ¢ist, zapisovat a prevadét mezi standardnimi
jednotkami: sekundami, minutami, hodinami, dny, mésici a roky
Umim ¢ist jizdni fady
Umim vypocitat Casové intervaly

Penize Provadim vSechny ¢tyfi matematické operace s penézi do 2DP

GEOMETRIE

Cary Umim kreslit rovnobézné, kolmé, protinajici se Cary

Souradnice Umim popsat pozice na kladnych soutfadnicich

Zmény polohy Dokazu identifikovat, popsat a znazornit polohu tvaru po odrazu nebo
prekladu

2D Dokazu rozlisit pravidelné a nepravidelné mnohouhelniky na zakladé
uvah o stejnych strandch a thlech
Geometrické tvary porovnavam a klasifikuji na zaklad¢ jejich
vlastnosti a velikosti

3D Dokazu identifikovat 3D tvary, v€etné krychli a jinych kvadrt, z 2D
zobrazeni

Symetrie Dokazu rozpoznat linie symetrie ve tvarech

Uhly Vim, Ze tihly se méfi ve stupnich: odhadnéte a porovnejte ostré, tupé

a reflexni Uhly

Dokazu identifikovat tthly v bodé¢ a jedné celé otocce (celkem 360°);
v bod¢€ na piimce a /2 zatacky (celkem 180°)

Umim nakreslit dané tthly a zméfit je ve stupnich (°)




Umim identifikovat dal$i nasobky 90°

Statistika

Umim interpretovat a prezentovat sloupcové grafy, spojnicové grafy
a kolaCové grafy

Umim sestavit sloupcové a spojnicové grafy, potiebna sbér dat

Umim pocitacove generovat kolacové grafy

Dokazu vypocitat a interpretovat primeér, median a rozsah jako
pramér

Umim fesit logické ulohy na zéklad¢ zadanych dat
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5.trida

Cisla

Poditani Umim ¢ist, psat, objednéavat a porovnavat ¢isla do 10 000 000 a urcit
hodnotu kazdé Cislice

Porovnavani Dokazu si vybavit a pouzivat ekvivalence mezi jednoduchymi

zlomky, desetinnymi misty a procenty.

Smysl Cisel

Dokézu identifikovat spole¢né Cinitele, spole¢né ndsobky a prvocisla

Dokazu identifikovat hodnotu kazdé Cislice v ¢islech zadanych na tfi
desetinnd mista

Zaokrouhlovani

Umim zaokrouhlit jakékoli celé Cislo na poZzadovany stupeii presnosti

Umim zaokrouhlit desetinnd mista od na 2DP, 1DP a cela ¢isla

Zaporna Cisla

Umim pouzit zapornd Cisla v kontextu a vypocitat intervaly pfes nulu

Umim scitat a odecitat rovnice obsahujici zaporna Cisla

Scitani a odéitani

Umim vyfesit vicekrokové problémy scitani a od¢itani (az 3 kroky) a
vysvétlim své volby

Pro mentélni vypocty pouzivam déleni, zaokrouhlovani a odhad.

Své odpovédi oveéruji pomoci inverznich operaci

Nasobeni a déleni

Umim nasobit viceciferna ¢isla do 4 ¢islic dvoucifernym celkem

¢islo pomoci formalni pisemné metody dlouhého nasobeni

Dokézu délit ¢isla do 4 €islic dvoucifernym celym ¢islem pomoci
formalni pisemné metody dlouhého dé€leni a interpretovat zbytky jako
celociselné zbytky, zlomky nebo zaokrouhlenim podle kontextu.

Dokazu délit ¢isla do 4 ¢islic dvoucifernym ¢islem pomoci formalni
pisemné metody kratkého déleni tam, kde je to vhodné, s odpovédi
do1DP

Poradi operaci

Umim nasobit a délit ¢isla 10, 100 a 1000 a odpovidat az na tii
desetinna mista

Vzory a vzorce

Své znalosti o pofadi operaci mohu vyuzit k provadéni vypoctl
zahrnujicich Ctyfi operace

Desitkova
soustava

Umim generovat a popisovat linearni ¢iselné fady

Jednociferné ¢islo s maximalné dvéma desetinnymi misty umim
nasobit celymi Cisly

Umim vyndasobit dvé ¢isla se dvéma desetinnymi misty




Zlomky

Pro zjednoduseni zlomk umim pouzit spolecné délitele

Umim pouzit spolecné nasobky k vyjadieni zlomk ve stejné
nominalni hodnoté

Umim porovnavat a objednavat zlomky, véetné zlomki > 1

Umim sc¢itat a odecitat zlomky s riznymi jmenovateli a smiSenymi
¢isly pomoci konceptu ekvivalentnich zlomki

Umim nésobit jednoduché dvojice spravnych zlomku a napsat
odpovéd’ v jeji nejjednodussi podobé

Umim délit spravné zlomky celymi ¢isly

Umim spojit zlomek s dé€lenim a vypocitat ekvivalenty desetinnych
zlomk [napftiklad 0,375] pro jednoduchy zlomek

Procenta

Umim vyieSit problémy tykajici se vypoctu procent [napiiklad
opatfeni a jako je 15 % z 360] a pouziti procent pro srovnani

Dokézu si vybavit a pouzivat ekvivalence mezi jednoduchymi
zlomky, desetinnymi misty a procenty, a to i v riznych kontextech

Poméry

Dokézu vytesit problémy tykajici se relativnich velikosti dvou
veli€in, kde l1ze najit chybéjici hodnoty pomoci celoc¢iselného
nasobeni a déleni.

Algebra

Umim pouzivat jednoduché vzorce

Umim algebraicky vyjadfit chybé&jici ¢iselné ulohy

Dokézu najit dvojice ¢isel, které splituji rovnici o dvou neznamych

Umim pouzivat, fesit a generovat rovnice pomoci ¢iselnych nahrad

Pravdépodobnost

Umim znézornit pravdépodobnost udalosti pomoci zlomkii nebo
procent

Dokazu ptedvidat vysledky pomoci pomérti pravdépodobnosti

Meéreni

Délka

Umim fesit problémy tykajici se vypoctu a ptevodu mérnych
jednotek, pfipadné s pouzitim desetinného zapisu az na tii desetinna
mista

Umim pouzivat, Cist, zapisovat a prevadét mezi standardnimi
jednotkami: mm, cm, m, km

Umim méfit pomoci riznych pravitek/pasek

Plocha a obvod

Dokézu rozpoznat, Ze tvary se stejnymi plochami mohou mit rizné
obvody a naopak

Dokazu rozpoznat, kdy je mozné pouzit vzorce pro plochu a objem
tvarti

Umim vypocitat obsah rovnob&znikti a trojuhelnik

Umim vypocitat plochu sloZenych tvart




Hmotnost Umim pouzivat, ¢ist, zapisovat a prevadét mezi standardnimi
jednotkami: mg, g, kg

Umim odhadnout a zvazit pomoci riznych vah

Objem Umim vypocitat, odhadnout a porovnat objem krychli a kvadra
pomoci standardnich jednotek, véetné centimetrii krychlovych (cm3)
a metril krychlovych (m3) s rozSifenim na dalsi jednotky

Umim pouzivat, Cist, zapisovat a pievadét mezi standardnimi
jednotkami: ml, L

Cas Umim provadét jednoduché matematické operace (+, -, +, X) pro Casy

Umim pouzivat, Cist, zapisovat a pievadét mezi standardnimi
jednotkami: sekundami, minutami, hodinami, dny, mésici a roky

Umim ¢ist jizdni fady

Umim vypocitat ¢asové intervaly

Penize Umim prevadét mezi béZnymi ménami

Provadim vSechny ¢tyfi matematické operace s penézi do 2DP

Geometrie

Cary Dokézu rozpoznat pocet tthlopticek v mnohouhelniku
Umim kreslit rovnobézné, kolmé, protinajici se ¢ary

Plocha Umim popsat pozice na celé soutadnicové siti (vSechny Ctyfi
kvadranty)

Posuny / zmény Umim kreslit a ptekladat jednoduché tvary v souradnicové roviné a
odréazet je v osach
Umim otacet tvary
Umim zvétsit tvary v jednoduchém pomeéru

2D Umim kreslit 2D tvary pomoci danych rozméri a uhla
Geometricke tvary porovnavam a klasifikuji na zaklad¢ jejich
vlastnosti a velikosti

Kruhy Dokazu rozpoznat ¢asti kruhu: polomér, primeér, obvod
Dokazu vypocitat plochu a obvod kruhu, kde Pi je 3,1

3D Dokazu rozeznat, popsat a postavit jednoduché 3D tvary, véetné
tvorby siti

Symetrie Dokazu rozpoznat linie symetrie ve tvarech
Dokézu identifikovat rotacni symetrii

Uhly Dokazu najit neznamé uhly v libovolnych trojahelnikech,

¢tyfuhelnicich a pravidelnych mnohouhelnicich




Dokazu rozpoznat thly, kde se setkavaji v bodé¢, jsou na ptfimce nebo
jsou svisle protilehlé, a najdu chybéjici tthly

Statistika

Umim interpretovat a prezentovat sloupcové grafy, spojnicové grafy
a kolacové grafy

Dokazu vypocitat a interpretovat primér jako prameér

Umim vypocitat sazbu jako prumér pro rychlost, vydélky atd.

Umim tfidit objekty pomoci vyvojového diagramu

Dokazu organizovat data pomoci Vennovych a Carolovych diagramt
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6. trida

Ciselny systém

Nez budou Zaci postupovat dale, méli by si zopakovat pocetni
techniky a strategie FeSeni, které se naudili v 5. ro¢niku:

Porovnavani

Dokazu pochopit, ze zlomky, desetinnd mista, procenta predstavuji
stejné hodnoty na ¢iselné ose.

Umim sefadit kladna a zaporna cela ¢isla, desetinna mista a zlomky;
pouzit ¢iselnou fadu jako model pro fazeni realnych Cisel; pouzijte
symboly =, #, , <, >.

Smysl Cisel

Umim pouzivat pojmy a slovni zadsobu prvocisel, ¢initela (nebo
délitel), nadsobkt, spole¢nych Ciniteld, spoleénych nasobku,
nejvyssiho spolecného Cinitele, nejnizsiho spoleéného ndsobku,
rozkladu na prvocisel, v€etné pouziti zapisu soucinu a jedinecné
vlastnosti rozkladu na rozklad.

Rozumim hodnoté mista pro desetinna mista a cela ¢isla jakékoli
velikosti.

Dokazu ocenit nekone¢nou povahu mnozin celych, redlnych a
raciondlnich Cisel.

Zaokrouhlovani

Dokazu zaokrouhlit ¢isla a miry s odpovidajici pfesnosti [naptiklad
na nckolik desetinnych mist nebo platnych ¢islic].

Pro odhad odpovédi a vypocet moznych vyslednych chyb
vyjadienych pomoci nerovnicového zapisu pouzivdm aproximaci
ptes zaokrouhlovani.

Zaporna Cisla

Chapu, Ze kladna a zaporna ¢isla se pouZzivaji spolecné k popisu
veli¢in s opaénymi hodnotami (napf. teploty, bankovni zistatky);
Umim pouzivat kladna a z&porna ¢isla v kontextu realného svéta a
vysvétlit vyznam 0 v kazdé situaci.

Uznavam, ze opakem opaku Cisla je ¢islo samotné, napt. (—3 je opak
3).

PiSu, interpretuji a vysvétluji vyroky o potadi pro raciondlni ¢isla v
kontextu realného svéta. Naptiklad zapisem —3 °C > -7 °C
vyjadiujete skuteénost, ze —3 °C je teplejsi nez —7 °C.

Mohu vykreslit graf ve vSech ¢tyfech kvadrantech a vypocitat
relativni vzdalenosti zahrnujici zaporna Cisla.

Své znalosti zdpornych ¢isel vyuzivam ke kodovani a ovladani ICT
roboti a poc¢itacovych modeli.

Umim vypocitat vS§echny Ctyfi Ciselné operace (+, -, X, =) pomoci
zapornych a kladnych ¢isel.

Ciselné operace
(s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni)

Mohu pouzit ¢tyfi operace, véetné dlouhych i kratkych metod, pro
vSechna cela ¢isla, desetinna mista, spravné a nevlastni zlomky a
smiSena ¢isla, vS§echna kladna i zdporna.

Rozpoznavam a pouzivam vztahy mezi operacemi vcetné inverznich
operaci.




Pouzivam celoc¢iselné mocniny a souvisejici realné odmocniny
(¢tverec, krychle a vyssi), rozpozndvam mocniny 2, 3, 4, 5 a rozlisuji
mezi presnymi reprezentacemi odmocnin a jejich desetinnymi
aproximacemi.

Poradi operaci

Umim psat matematické piikazy pomoci konvencniho zapisu priority
operaci, v¢etné zavorek, mocnin, odmocnin a pievracenych hodnot.

Zlomky

Umim pouzivat zlomky k feSeni pisemnych matematickych uloh.

Umim scitat, od¢itat, ndsobit a délit zlomky s riiznymi zaklady.

Uznavam ekvivalenci mezi zlomky, procenty, desetinnymi misty a
pomérnymi pomery.

Jsem schopen najit spole¢né nasobky, d¢€litele a nejjednodussi formy.

Procenta

Procento definuji jako ,,pocet ¢asti na sto®, interpretuji procenta a
procentudlni zmény jako zlomek nebo desetinné ¢islo, interpretuji je
multiplikativné, vyjadiuji jednu veli¢inu jako procento jing,
porovnavam dvé veliiny pomoci procent a pracuji s procenty veétSimi
nez 100 %.

Zlomky a procenta mohu interpretovat jako operatory.

Poméry

Zaci by si méli zopakovat, jak reprezentovat a vypocitat poméry
a proporce naucené v 5. ro¢niku, nez postoupi k niZze uvedenym
ucebnim cilim.

Rozumim konceptu jednotkové hodnoty a/b spojené s pomérem a:b s
b # 0 a jejim pouzivam v kontextu pomérového vztahu. Naptiklad:
"Tento recept ma pomér 3 Salky mouky na 4 Salky cukru, takze na
kazdy salek cukru ptipadé 3/4 salku mouky."

Chapu, Ze multiplikativni vztah mezi dvéma veli¢inami lze vyjadrit
jako pomér nebo zlomek.

Pouzivam méfitka, métitka a mapy.

v

Pouzivam pomérovy zapis vcetné redukce na nejjednodussi formu.

Umim rozdélit dané mnozstvi na dvé ¢asti v daném poméru ¢ast:Cast
nebo Cast:celek; vyjadrit rozd€leni veli¢iny na dvé ¢asti jako pomeér.

Dokazu najit procento mnozstvi jako sazbu za 100 (napt. 30 %
mnozstvi znamena 30/100nasobek mnozstvi); fesit problémy
zahrnujici nalezeni celku, dané Casti a procenta.

Resim problémy s procentudlni zménou, véetné: procentualniho
narlstu, poklesu a ptivodni hodnoty a jednoduchého zdjmu o finan¢ni
matematiku.

Vztahuji fe¢ pomért a souvisejici vypocty k aritmetice zlomku a
linedrnim funkcim.

Resim problémy s jednotkovou sazbou véetnd téch, které se tykaji
jednotkové ceny a konstantni rychlosti.

K ptevodu mérnych jednotek pouZivam pomérové uvazovani; vhodné
manipulovat a transformovat jednotky pii nasobeni nebo déleni
veli¢in.




Algebra

Zaci by si méli zopakovat pre-algebrické dovednosti, které se
naudili v 5. tfidé, neZ postoupi k niZze uvedenym ucebnim ciliim.

Zobecnovani

Umim pouzivat a interpretovat algebraicky zapis, vcetné: ab misto a
xb,3ymistoy+y+ya3xy, a2 mistoa x a, a3 mistoa x a X a; a2
b misto a x a x b, b/a misto a + b a koeficienty zapsané jako zlomky
spiSe nez jako desetinna mista.

Nahrazovani

Umim dosazovat ¢iselné hodnoty do vzorcii a vyrazl, véetné
veédeckych vzorct.

ZKracovani /
zjednoduSovani

Zjednodusuji a upravuji algebraické vyrazy, abych zachovala
ekvivalenci, sbirdnim podobnych vyrazl, nasobenim jednoho vyrazu
pies zavorku, vyjimanim spolecnych faktort a rozsifovanim soucinti
dvou nebo vice binom1l.

Aplikuji vlastnosti operaci pro generovani ekvivalentnich vyrazi.

Naptiklad pouzijte distributivni vlastnost na vyraz 3 (2 + x), abyste
vytvofili ekvivalentni vyraz 6 + 3x; aplikujte distributivni vlastnost
na vyraz 24x + 18y, abyste vytvorili ekvivalentni vyraz 6 (4x + 3y).

Modelovani

Modeluji situace nebo postupy jejich pfevodem do algebraickych
vyrazll nebo vzorcli a pomoci grafui.

Pracuji se soufadnicemi ve vSech ¢tyfech kvadrantech.

Rozpoznavam, skicuji a vytvatim grafy linedrnich a kvadratickych
funkci jedné proménné s vhodnym métitkem pomoci rovnicvx ay a
v kartézské soustavé.

Vyrazy a rovnice

Zaci by si méli zopakovat, jak reSit a zjednoduSovat rovnice.

Vykladam matematické vztahy jak algebraicky, tak graficky.

Provadim aritmetické operace, véetné téch, které zahrnuji celociselné
exponenty, v konven¢nim potadi, kdy nejsou zadné zavorky pro
uréeni konkrétniho potadi (Pofadi operaci). Naptiklad pouZijte vzorce
V =53 a A =6 s2 k nalezeni objemu a povrchu krychle se stranami
délky s =1/2.

K teSeni linearnich rovnic v jedné proménné pouzivam algebraické
metody.

Proménné pouzivam k reprezentaci dvou velicin v problému realného
svéta, které se vzajemné méni; napiste rovnici k vyjadieni jedné
veli€iny, kterd je povaZovana za zavisle proménnou, z hlediska druhé
veliCiny, ktera je povazovana za nezdvislou proménnou.

Redlné a matematické problémy feSim psanim a feSenim rovnic ve
tvaru x + p = q a px = q pro ptipady, kdy p, q a x jsou vSechna
nezéporna racionalni Cisla.

Generuji ¢leny posloupnosti bud’ z pravidla od jednoho terminu k
terminu, nebo z pravidla od pozice k terminu.

Rozpoznavam aritmetické posloupnosti a nachdzim n-ty ¢len.

Rozpoznavam geometrické sekvence a oceniuji dalsi sekvence, které
vznikaji.

Algebraické vzorce pouzivam pii kédovani programd, jako je
Scratch, které pouzivaji proménné a sadu definovanych podminek.




Pravdépodobnost

Zaci by si méli zopakovat, jak vyjadFit a vypoéitat
pravdépodobnost, co se naudili v 5. tFidé, neZ postoupi k niZe
uvedenym ucebnim cilim.

Zaznamenavam, popisuji a analyzuji ¢etnost vysledkii jednoduchych
pravdépodobnostnich experimentii zahrnujicich ndhodnost,
spravedlivost, stejné a nestejné pravdépodobné vysledky pomoci
vhodného jazyka a pravdépodobnostni stupnice 0-1.

Rozumim tomu, ze pravdépodobnosti v§ech moznych vysledki jsou
soucet 1.

Generuji teoretické vzorové prostory pro jednotlivé a kombinované
udalosti se stejné pravdépodobnymi, vzajemné se vylucujicimi

Geometrie a méreni

vysledky a pouzivam je k vypoctu teoretickych pravdépodobnosti.
ZAci by si méli zopakovat standardni jednotky mé¥eni a zikladni
vlastnosti tvari, které se naucili v 5. ro¢niku, nez postoupi k nize
uvedenym ucebnim cilim.

Znalosti

Pouzivam standardni jednotky hmotnosti, délky, ¢asu, penéz a dalsi
miry v€etné desetinnych veli¢in.

Mohu volné pfechazet mezi souvisejicimi standardnimi jednotkami
[naptiklad cas, délka, plocha, objem/kapacita, hmotnost].

Plocha, obvod,
objem

Odvozuji a aplikuji vzorce pro vypocet a feSeni problému
zahrnujicich: obvod a obsah trojuhelniki, rovnobézniky,
lichobézniky, objem kvadra (véetné krychli) a dalSich hranolt
(vCetné valct).

Pocitam a feSim problémy zahrnujici: obvody 2-D tvari (vCetné
kruznic), plochy kruznic a slozené tvary.

Umim vypocitat plochu slozitych slozenych tvard.

Kreslim a méfim usecky a uhly v geometrickych obrazcich, véetné
interpretace vykrest v méfitku.

Sestroj a popi$

Popisuji, skicuji a kreslim pomoci konvenc¢nich terminii a zapisu:
body, ¢ary, rovnobézky, kolmé ¢ary, pravé tihly, pravidelné
mnohothelniky a dal$i mnohouhelniky, které jsou reflexné a rotaéné
symetrické.

Pouzivam standardni konvence pro oznacovani stran a uhlt
trojuhelniku ABC.

Odvozuji a znazoriuji vlastnosti trojuhelnikd, ¢tyithelniki, kruznic a
dalSich rovinnych obrazci (naptiklad stejné délky a tthly) pomoci
vhodného jazyka a technologii.

ICT pouzivam ke konstrukei 2D a 3D tvart k nastaveni rozméra.

Plocha

Umim popsat pozice na uplné soutradnicové siti (vSechny Ctyfi
kvadranty).




Zmény

Identifikuji vlastnosti a popisuji vysledky posuvi, rotaci a odrazi
aplikovanych na dané obrazce.

3D

Znazornuji trojrozmérné postavy pomoci siti slozenych z obdélnika a
trojuhelnikl a pouzivam sité k nalezeni povrchové plochy téchto
postav.

K teSeni tiloh ve 3D vyuzivam vlastnosti ploch, ploch, hran a vrcholi
krychli, kvadrii, hranolt, valci, jehland, kuzelt a kouli.

Uhly

Uplatiiuji vlastnosti tthli v bodé, thli v bodé na ptimce, svisle
protilehlych thla.

Rozumim a pouzivam vztah mezi rovnobéznymi ¢arami a sttidavymi
a odpovidajicimi thly.

Odvozuji a pouzivam soucet thli v trojuhelniku a pouzivam jej k
odvozeni souctu thla v libovolném mnohothelniku a k odvozeni
vlastnosti pravidelnych mnohouhelnikd.

Statistika

ZAci by si méli zopakovat standardy tykajici se tabulek a grafi,
které se naudili v 5. roéniku, nez postoupi k niZe uvedenym cilim.

Statistickou otazku uznavam jako takovou, ktera predjima variabilitu
v datech souvisejicich s otazkou a zohlednuje ji v odpovédich.
Naptiklad: "Kolik mi je let?" neni statistické otazka, ale "Jak stafi
jsou studenti v mé Skole?" je statisticka otazka, protoze se
predpoklada variabilita v€ku studenti.

Chapu, ze soubor dat shroméazdénych k zodpovézeni statistické
otazky ma rozlozeni, které Ize popsat jeho stfedem, rozloZzenim a
celkovym tvarem.

Popisuji, interpretuji a srovnavam pozorovana rozdéleni jedné
proménné prostiednictvim vhodného grafického zndzornéni
zahrnujiciho diskrétni, spojitd a seskupend data; a vhodné miry
centrdlni tendence (pramer, modus, median) a Sifeni (rozsah,
zohlednéni odlehlych hodnot).

Vytvafim a interpretuji vhodné tabulky, grafy a diagramy, véetné
frekvencnich tabulek, sloupcovych grafti, kolacovych grafii a
piktogramil pro kategoricka data a vertikalni ¢arové (nebo sloupcové)
grafy pro neseskupena a seskupena Ciselna data, teckové grafy,
histogramy a krabicové grafy .




CENTRAL POINT — PRIRODNI VEDY

1. TRIDA

2. TRIDA

3. TRIDA

4. TRIDA

5. TRIDA

Rostliny a zviiata (L)
Kolobéh vody (E)
Vlastnosti hmoty (PH)

Potravni ietézec (L)
Horniny a minerily (E)
Sila a pohyb (PH)

Adaptace a stanovisté
(habitat) (L)
Sluneéni soustava (E)

Lidské télo (L)
Podnebi a pocasi (E)
Pevné latky, kapaliny a

Klasifikace a evoluce zviirat (L)
Elektiina/Jednoduché stroje (E)
Zdroje (PH)

Svétlo a zvuk (PH) plyny (PH)
Prirodovéda (|_) o Klasifikujte zvifata podle o |dentifikujte organismy v | e Definujte pojem o Identifikujte hlavni e Piedstavit Darwinovu evoluéni
skupin a kategorizujte potravinovém fetézci a stanoviste. télesné systémy (nervovy, | teorii a ptirodni vybeér.

Studenti vyuzivaji vyzkum,
pozorovani a klasifikaci,
aby se dozvedeli o svete
kolem sebe

skupiny podle toho, co jedi,
kde ziji atd.

o |dentifikujte vlastnosti
zvitete (srdce, plice, kosti,
svaly atd.)

o Urcete, co zvifata potiebuji
k rastu.

o Identifikujte, co zvitata jedi
a jak ziskavaji potravu.

o Identifikujte, proc je
spravné stanovisté
rozhodujici pro preziti
zvitete.

o Identifikujte zakladni
pojmy reprodukce zvifat:
porod mladéte vs. kladeni
vajicek.

o Identifikujte zivotni cyklus
74aby (stav vejce, rany
pulec, zaba a dospéla zaba).

o Identifikujte ¢asti semene a
zivotni cyklus rostliny
(obal semene, skladovana
potrava (dé€lozni list),
mladé (embryo)

o [dentifikujte rizné ¢asti
rostliny. (semena, kofeny,
stonky, klicky, listy atd.)

e Jakou funkci hraje kazda
¢ast ve vyvoji rostliny

popiste, jak jsou
propojeny.

o Zjistéte, ze potravni
fetézec zacina sluncem,
pak zivotem rostlin a
kon¢éi zvifetem.

o |dentifikujte slunce jako
zdroj energie pro potravni
retézce.

o Piedstavit potravni
fetézec a definovat
vyrobce, spotiebitele,
rozkladace

e Predstavte slovni zasobu
a uved'te ptiklady
kazdého: bylozravec,
masozravec a vsezravec

o Nakreslete, oznacte a
pochopte, jak
potravinovy fetézec
funguje

e Pro¢ je potravni fetézec
dalezity pro zivot?

e Miize se potravni fetézec
prerusit? Pokud ano, co
by se stalo?

o Zm¢énil se potravni
fetézec v prub&hu casu?

o [dentifikujte predatora
jako zvitata nebo

¢ Diskutujte o potiebé
zvitete po vzduchu,
potrave, vod¢, tkrytu a
prostoru.

Vysvétlete, ze tyto slozky
spole¢né vytvareji zivotni
prostiedi.

Vyjmenujte a popiste
charakteristiky riznych
stanovist’ (louky,
moktady, poust’, arkticka
tundra a lesy)

Umoznéte détem
klasifikovat zvitata podle
jejich prostredi.
Uvédomte si, ze zvife ma
vse, co potfebuje, ze
svého ptirozeného
prostiedi.

Pochopte, pro¢ urcita
zvitata pottebuji zit v
dané oblasti.

Pochopte dulezitost
ochrany kazdého
stanoviste.

Diskutujte o tom, co by
se stalo, kdyby zvite
nemohlo ziskat to, co
potiebuje, ze svého
ptirozeného prostiedi.

ob¢hovy, dychaci,
zazivaci, kosterni,
svalovy)

¢ Najdéte a pojmenujte
klicové kosti

¢ Najdéte a pojmenujte
klicové svaly

o Urcete funkci kazdého
télesného systému

¢ Podivejte se na vztah
mezi télesnymi systémy

o Jak funguji klicové
organy? Co se stane,
kdyz ptestanou pracovat?
Jsou vymeénitelné?

e Co muze zlepsit nebo
zhorsit tyto télesné
systémy?

e Vyzkum nemoci, které
postihuji télesné systémy

¢ Co je to travici systém?
Jak to funguje?

e Jaké dalsi casti téla se
podileji na procesu
traveni pocinaje mésicem
(zuby, sliny, jazyk atd.) a
prochézeji celym télem.

o Vysvétlete travici proces
od zacatku do konce.

e Zvazte, jak preziti
nejschopnéjsich a genetické
nehody mohly pomoci zvitatim
ve vyvoji (zirafi krk atd.)

¢ Diskutujte o zpisobech,
kterymi se zvifata prizptsobila
svému prostiedi, véetné lidi, a to
ovlivnilo jejich evoluéni proces
— Darwinovy pénkavy.

e Prozkoumejte, jak ma kazdy
organismus v ekosystému
mezeru.

e Uvédomte si, ze zvifata,
rostliny a mikroorganismy lze
klasifikovat podle jejich
vlastnosti.

e Roztfid’te zvifata na hmyz,
obojzivelniky, plazy, savce,
ptaky atd. pomoci
stromovych/pritokovych
diagrami.

o Prozkoumejte, jak se savci
rozvétvuji na rodiny, Spi¢aky,
opice atd. a jaké maji spolecné
rysy.

e Rozttid’te rostliny do hlavnich
kategorii na zakladé pozorovani
kvéta, listh a Sifeni semen.




o |[dentifikujte, co rostliny
potiebuji, aby rostly.

o Zjistéte, co rostliny jedi —
jak si vyrab¢ji své vlastni
jidlo.

o Co se stane s rostlinou,
kdyz se poskodi jedna z
jejich casti?

o Identifikujte vyuziti rostlin
(potraviny, léky atd.)

e Jak se od sebe lisi rostliny a

zvifata? Naptiklad rostliny
si vyrabé&ji svou potravu a
zvitata ziskévaji potravu.

o Kolik zubt ma ¢lovek?
Kolik jich maji zvirata?

o Identifikujte rizné typy
zubl a jejich pouziti. Ex.
molary, premolary, fezaky
a Spicaky.

e Co se mizeme naucit pii
pohledu na zuby zviiat?

organismy, které zabijeji
a jedi jiné organismy.
Kofist jsou organismy
zabité a poziené jinymi
organismy. Organismy v
zivotnim prostiedi se pfi
ziskavani potravy
spoléhaji na jiné
organismy.

o Identifikujte a uved'te
priklady druhti predatorti
a kofisti

e Zvazte vztahy mezi
vodnim predatorem a
kofisti

o [dentifikujte obranné
rysy, jako je maskovani,
vzdélavani a zmény
vnéj§i anatomie

e Zvazte vztah predator vs.
kofist vV rdmci
ekosystému

o Identifikujte rizné
projevy chovani zvitat
béhem vztaht predator —
koftist. Vysvétlete, ze toto
chovani je ptizpisobenim
k preziti.

¢ Podivejte se na mapu
svéta a identifikujte
umisténi kazdého
stanoviste.
Déti budou vybirat,
zkoumat, psat a podavat
Zpravy o stanovisti
urcenim globalni polohy,
povétrnostnich
podminek, typické
vegetace a zvifat pro
vybranou oblast (lovci
nebo Kofist).
Definujte adaptaci a
identifikovat adaptacni
schopnosti nékolika
zvitat.
Uvédomte si, ze kazdé
zvife ma specialni
adaptacni vlastnosti, aby
ptezilo ve svém
ptirozeném prostiedi.
Diskutujte o
behavioralnich a
strukturalnich adaptacich.
Identifikujte specificka
zvitata a specificke rysy,
které poméahaji zviteti
ptizputsobit se jeho
prostiedi, napft.
maskovani, srst, drapy a
zuby atd.
Predstavte zvife a
pozadejte, aby déti
zjistily adaptacni rysy
zvitete.
Co potiebuje zvife k
zivotu na sousi nebo ve
vode?
e Co se stane, kdyz se zvife
nepiizpisobi?
e Zvitata prezivaji tak, ze
se prizpusobuji v rdmci

e Jaké potraviny se travi
1épe nebo hiife nez
ostatni.

e Jak traveni ovliviluje
energii, zdravi a pohodu
naseho tela?

e Co miize pomoci nasemu
travicimu systému
pracovat lépe.

e Definujte zdravy zivotni
styl

e Jaké véci zlepSuji nebo
poskozuji Zivotni styl?

e Proc¢ je zdravy zivotni
styl dilezity?

e Jaké jsou vyhody
zdravého zivotniho stylu?

e Zijete zdravym Zivotnim
stylem?

¢ Jakymi zplsoby muzeme
zlepsit svij zivotni styl?

e Stanovte si zdravotni cile
a vytvoite plan zlepSeni
zdravi

o Umistéte lidi do klasifikac¢ni
tabulky zvifat a najdéte jejich
nejblizsi predky.

¢ Podivejte se na Aristotelovy
metody klasifikace a pozorovaci
veédy a diskutujte o tom, pro¢
jsou dnes dilezité.

e Rozpoznejte riizna stadia zivota
u zvitat (véetné lidi) a rostlin.

e Reprodukce je soucasti
zivotniho cyklu.

e Zkoumejte, jak geny a DNA
nesou programy Zivota a
fyzické/mentalni rysy.

e Pochopte, ze geny jsou dédi¢né
a predavaji se z obou rodicl na
dité.

¢ Diskutujte o dtlezitosti map
DNA a genetického vyzkumu
pro budouct lékatské objevy.




svého ptirozeného
prostiedi.
Identifikujte, jak se
zvitata prizptsobuji
sezonnim a klimatickym
zménam Vv jejich
stanovisti.
Popiste behavioralni,
fyzikalni a chemické
upravy, které zvifata
délaji, aby ptezila (napf.
migrace, hibernace,
maskovani, adaptace,
dormance).
Diskutujte o tom, jak by
se konkrétni zvife muselo
ptizpisobit, kdyby se
ptestéhovalo do jiného
prostiedi.
¢ Proved'te experiment s
ptac¢im zobakem, abyste
demonstrovali adaptace
ptakd.
e Musi se lidé ptizpusobit?
Pokud ano, jak a pro¢?

Zemépis / geografie

(E)

Studenti zkoumaji své misto
ve svéte kolem sebe a
podminky nezbytné pro
Zivot

o Klasifikujte kolobéh vody.

o |dentifikujte pojmy
pouzivané k popisu
kolobéhu vody (vodni para,
vypatovani, kondenzace,
srazky).

e Jak dilezity je kolobéh
vody pro zivotni prostedi a
Zemi.

e Jak kolob&h vody poméha
udrzovat zivot zivych tvoru
v pfirodg.

o Co se stane, kdyz se prerusi
kolobéh vody?

o Studujte, jak vodu rizné
casti svéta spotfebovavaji,
shromazd'uji nebo vyrabéji

o Rozlisujte mezi
horninami a mineraly.

o Studujte skalni formaci a
identifikujte cyklus
horniny.

o Klasifikujte horniny a
mineraly podle jejich
vlastnosti (tvrdost, barva,
lesk, pruh, hustota,
propustnost atd.)

o [dentifikujte podminky
spojené s tvorbou
sedimentarnich,
vyvielych a

metamorfovanych hornin.

e Pomoci octového testu
zjistéte, zda je kdmen
vyroben z kalcitu.

o Pochopit, co tvoii nasi
slune¢ni soustavu.

o Pojmenujte planety a
porovnejte jejich
vlastnosti a vzdalenosti
od Slunce.

o Popiste obézné drahy
Zemé, M¢sice a Slunce.

e Popiste pohyb Zemé a
dal$ich planet vzhledem
ke Slunci ve slunecni
soustave.

e Popiste pohyb Mésice
vuci Zemi.

e Popiste Slunce, Zemi a
Meésic jako pfiblizné
kulova télesa.

e Rozlisujte mezi klimatem
a pocasim

e Popiste rizné klimatické
zony

o Najdéte rizné klimatické
oblasti na mapé

o U dané lokality nebo
regionu vysvétlete, jaké
je podnebi

e Definujte zménu klimatu

¢ Vysvétlete nebo vytvoite
model sklenikového
efektu

o Identifikujte rizné
pric¢iny globalni zmény
klimatu

e Prozkoumejte, jak jsou pfirodni
zdroje distribuovany po celém
SVEte.

e Naucte se, jak se tvoii pfirodni
zdroje.

e Diskutujte o rozdilech mezi
obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji.

e Prozkoumat korelaci mezi
industrializaci a potfebou
prirodnich zdroja.

e Podivejte se na zpusoby, jak
mizZeme zachovat nase pfirodni
zdroje — populace ryb, dzungle,
plodiny, vodu atd.

e Prozkoumejte negativni dopad
fosilnich paliv na klima.




vodu pro zivot? V pousti?
Na nahorni plosiné? Atd.

o Diskutujte o hospodateni s
vodou a nasi odpovédnosti
Setfit vodou.

¢ Diskutujte o zptsobech, jak
Setfit vodu recyklaci,
opctovnym pouzitim a
filtraci.

o Identifikujte pouziti
urcitych hornin véetné
filtrace.

o Identifikujte pudu a jeji
sloZeni (¢astice hornin,
zivé organismy a zbytky
mrtvych organismit).

e Pomoci lupy se podivejte
na ruzné druhy pidy.

o [dentifikujte pidu podle
barvy, textury, schopnosti
zadrzovat vodu a typt
Castic.

¢ Pouzijte mySlenku rotace
Zeme k vysvétleni dne a
noci a zdanlivého pohybu
slunce po obloze.

o Vysvétlete, ze
nepodeprené predméty
padaji smérem k Zemi v
dasledku gravitacni sily
pusobici mezi Zemi a
padajicim pfedmétem.

o Jaké jsou dopady zmény
klimatu? Jak pozname, ze
ke zméné klimatu
dochazi?

o Identifikujte svou
uhlikovou stopu a urcete
zpusoby, jak sniZit svou
uhlikovou stopu

¢ Co d¢la praimérny clovek,
ze pridava vice
sklenikovych plynti do
nasi atmosféry?

o [dentifikujte povétrnostni
podminky specifické pro
ruzné regiony, jako jsou
hurikany, tornada,
tajfuny, véanice, sucho
atd.

o [dentifikujte podminky,
které podporuji tyto
povétrnostni podminky.

o [dentifikujte umisténi
téchto povétrnostnich
podminek.

e Zménilo se pocasi v
prabéhu ¢asu? Jaké jsou
ukazatele? Je to pro nase
zivotni prostiedi lepsi
nebo horsi?

® Proc se potfebujeme
poucit ze zmén pocasi?
Co se z toho u¢ime? Pro¢
védci zkoumaji extrémni
pocasi?

e Zopakujte si kolobéh vody a
zpusob, jakym se voda dostava
do nasich domovi.

e Zkoumejte srazky v riznych
klimatickych pasmech.

e Vytvofte reprezentativni mapu
znazornujici spotiebu vody v
rozvinutych/rozvojovych zemich
a zpusob vyuziti vody.

e Diskutujte o tom, co zptisobuje
nedostatek vody — pfirodni
(sucho) versus umélé (globalni
oteplovani).

® Prozkoumat ekonomicky,
socialni a zdravotni dopad
nedostatku vody a Spatné
hygieny.

e Navrhnéte zpusoby, jak
mizZeme $etfit vodou a pomoci
chud$im narodim ziskat ptistup
k ¢isté vode.

e Revize rozdili mezi ptirozené
se vyskytujicimi a
produkovanymi zdroji.

® Propojte vlastnosti materiali —
tvrdost, rozpustnost,
prihlednost, hotlavost, izolace,
vodivost, magnetismus atd. a
zpusoby, jak je spolecnost
ocenuje.

e Prozkoumejte koncept, ze
materialy Ize kombinovat a
vytvaret syntetické materialy s
zadangj$imi vlastnostmi.

e Prozkoumejte riizné materialy
ve skole a zemé jejich puivodu.

Fyzika (PH)

Studenti provadéji prakticke
experimenty zahrnujici
pozorovani, vytvareni

o Identifikujte rozdily mezi
pevnymi latkami a
kapalinami.

o Kde je Ize v Zivotnim
prostiedi nalézt?

¢ Pozorovat, popisovat a

porovnavat lidské pohyby a
pohyb predmétt z hlediska
rychlosti a sméru.

¢ Pochopte, ze potiebujeme
svétlo, abychom vidéli, a
ze svétlo pochazi z
mnoha zdroji, véetné
Slunce.

o Identifikujte bézné pevné
latky, kapaliny a plyny

o Naucte se, jak se lisi
molekularni struktura a

e Zavést koncept, jak se elektiina
vyrabi a dopravuje do
domacnosti.

e Prozkoumejte materialy, které
tvori dobré vodice a izolatory.




hypotéz, spravné pokusy,
zmeénu promeénnych a
zdznam 0 pokusu, aby
pochopili sily, které

ovliviwji jejich prostredi.

o Popiste tani a rozpousténi a
uved'te kazdodenni
priklady.

o Experimentujte a
identifikujte rizné
materialy a urcete, které
materialy se budou a
nebudou rozpoustet v
kapaling.

o Pokuste se oddélit
nerozpusténé pevné latky z
roztoku.

¢ Proméiite slanou vodu na
pitnou.

o [dentifikujte vyznamné

teploty, jako je bod mrazu a

bodu varu.

o Pouzijte teplomér k
zaznamenani a méteni
zmén teploty v riznych
skupenstvich hmoty a v
ruznych situacich

e Zaznamenejte vysledky do
grafu

o Identifikujte silu, ktera stoji
za riznymi pohybujicimi se
hrackami a pfedméty.

¢ Co zpusobuje, Ze se objekt
pohybuje rychle nebo
pomalu? Co zpasobi
zastaveni predmétu? Proc?

¢ Prozkoumejte zptisoby, jak
zastavit objekt nebo se
pohybovat
rychleji/pomaleji

® Mohou pfedméty zmeénit
tvar nebo teplotu po
pohybu nebo béhem néj?
pro¢ a jak?

e Zvazte, jakou roli v pohybu
hraje tfeni, gravitace a
sklon. Pozorujte,
predvidejte,
zaznamenavejte a
vytvaiejte hypotézy.

¢ Diskutujte o tom, jak muize
pruzina méfit silu a jak ji
zaznamenat pomoci
newtonu.

® Prozkoumejte odolnost
vici vodé a vzduchu

* Rozpoznejte, jak se
svétlo Sifi pfimocare. Je
mozné zménit smér
paprsku svétla?

o |dentifikujte, diskutujte a
experimentujte s refrakei.

¢ Pochopte, ze stiny
vznikaji, kdyz je svétlo
Sifici se ze zdroje
blokovano objektem.

o Uvédomte si, jak poloha
Zemé/Slunce ovliviiuje
smér a délku stind béhem
dne.

o Sledujte stin v prubc¢hu
dne a zaznamenavejte
data.

e Mize mit objekt vice nez
jeden stin? Jak?

o Prozkoumejte
neprihlednost riiznych
materiald a jejich pouziti.

o Diskutujte a identifikujte
pojmy, které odrazeji a
absorbuji a najdéte rizné
priklady.

o Vytvofte slune¢ni hodiny.

o |dentifikujte, jak vibrace
vytvareji zvuky.

e Uvédomte si, ze vibrace
ze zvuku vyzaduji a $iii
se skrz médium do ucha.

o Najdéte vzory mezi
vyskou zvuku a
vlastnostmi objektu, ktery
zvuk vytvoril.

o Najdéte vzory mezi
hlasitosti zvuku a silou
vibraci, které zvuk
produkovaly.

vazba pro pevné kapaliny
a plyny

e Experimentujte s
viskozitou kapaliny a
rychlosti jejiho
odpafovani

e Experimentujte s
rychlostmi odpafovani
zmeénou klicovych
proménnych: ¢as, teplo,
misto atd.

e Prozkoumejte, jak Ize
plyn zménit na kapalinu
pomoci kondenzace a
destilace.

e Prozkoumejte body
tuhnuti riznych kapalin

e Diskutujte o tom, co se
rozumi vratnymi a
nevratnymi zménami
stavu hmoty
(spalovani/vareni)

o Experimentujte s
chemickymi reakcemi a
vytvofte miniaturni
vesmirnou raketu.

® Vytvoite feSeni, abyste
zjistili, zda jsou vSechny
pevné latky rozpustné

e Otestujte bod nasyceni
vody ptidanim soli.

o Tridéni pevnych latek z
roztokl pomoci filtrd.

e Extrahujte pevné latky
(stl) z kapalin pomoci
odpatovani.

e Diskutujte o tom, jak jsou
rizné materialy vhodné
pro ruzné ucely diky
svym vlastnostem.

e Vytvoite mapu ,,stavil
hmoty* pro plyny,

o Sestavte sériove a paralelni
obvody, vcetné zarovek,
bzucakil, motort, spinacu atd. a
reprezentujte je pomoci
konvenénich symboli.

o Sestavte v modelu elektricky
obvod, ktery ma né&jakou
funkci. Naptiklad EZS,
elektromobil, minirobot,
zvonek atd.

¢ Pochopit pfitazlivost a
odpuzovani magneti a jejich
pouziti, véetn¢ elektromagneti.

e Prozkoumat zdroje obnovitelné
energie, véetné vyhod a
nevyhod.

o Naucte se nebezpeci elektfiny a
jak ztistat v bezpeci.

o Definujte a diskutujte o tfech
Newtonovych zakonech
pohybu.

o Ukazte pochopeni gravitace a
toho, jak ptisobi silou na objekt
kolem nas.

e Pochopte, ze sila vytvari
protisilu a ze sily 1ze méfit.

¢ Prozkoumejte hybnost,
setrvacnost a silu pomoci
jednoduchych stroji a
konstrukci.

¢ Prozkoumejte sily teni a
odporu a jejich pouziti.

o Uvédomte si, ze jednoduché
stroje, jako jsou kladky, rampy,
paky, kliny atd., mohou snizit
mnozstvi sily potfebné k
pohybu predmétu.

o [dentifikujte jednoduché stroje
ve skolnim prostiedi.

¢ Prozkoumejte, jak se slozené
jednoduché stroje pouzivaji k
vyrobé¢ jizdniho kola.




o Experimentujte se
zmeénou vysky tonu a
hlasitosti.

e Uvédomte si, ze s
rostouci vzdalenosti od
zdroje zvuku jsou zvuky
slabsi.

e Vyberte véci ve tfideé a
vyzkousejte zvuk a délku
vibraci.

o Nechte déti poslouchat a
identifikovat rtizné
zvuky.

e Jdéte na zvukovou
prochazku a pak se
posad’te a poslouchejte
zvuky se zavazanyma
oc¢ima.

o Identifikujte rtizné zvuky
straSidelné zvuky, veselé
zvuky, relaxacni zvuky,
oblibené zvuky, désivé
zvuky atd.

o [dentifikujte zvuky, které
signalizuji nebezpedi.

kapaliny a pevné latky,
znazorijici energii,
ktera méni jednu hmotu
na druhou.




CENTRAL POINT - SPOLECENSKE VEDY

ROCNIK 1 2 3 4 5 6
Téma (Com) Komunita (Gc) Globalni vyzvy (Ex) Objevitelé (Im) Lidé v pohybu (Gr) starovéké Recko | (TC) O dvou méstech:
(Egy) staroveéky Egypt (Inv) Vynélezy (NA) Severni Amerika, | (Az) Aztékové a (FR) Francouzska New York a Bombaj.
(Is) Ostrovy (J) Japonsko USA, (VR) Sametova konquistadofi revoluce, (W) Svét: (zemépisna a historicka
(DBV) Demokratické (DBV) Demokratické revoluce, (USH) (SA) Jizni Amerika pro¢ jsou nékteré zemé | ¢ast), (LS) Zivotni skills
hodnoty a principy hodnoty a principy Historie USA, (Hol) (USH) Historie USA, bohaté/chudé? (GS) (O) Oceany a mote, (C)
(AC) Americké Historie lowy, (DBV) (Hol) Historie lowy, Gendrova studia, Pobtezi, (USH) Historie
obcanstvi Demokratické hodnoty (DBV) Demokratické USA, (AC) Americké
a principy hodnoty a principy, obcanstvi
(USH) Historie USA
Rozvijeni Studenti vytvareji e Casova osa lidského e Casové osa e Propojte imigracni Umisténi e Vytvoite ¢asovou
chronologického ¢asovou osu svych Casu na Zemi ve slavnych viny do USA s starovékého Recka osu pro New York i
- s vlastnich zivott (Com) srovnani s jinymi pruzkumnikd, udalostmi v Evropé a na ¢asovou osu Bombaj od prvniho
p orozumem_l Umistéte staroveky druhy a globalni zdtraznujici zlaty ve zbytku svéta. svétovych udalosti, lidského osidleni az
posloupnosti Egypt na ¢asovou osu oteplovani jako veék objevi. (EX) Specifické misto lowy diskuse o tom, jak po soucasnost. (TC,

hlavnich svétovych
udalosti pfed nasim

letopoétem a po Kristu.

(Egy)

Studenti si predstavi
casovou osu pro
imaginarni ostrov od
dob dinosaurti do
soucasnosti (ptichod
zvirat, lidi, dom1,
turistt atd.) (1)

moderni krize. (Gc)

e (asova osa hlavnich
vynalezu a konceptt
(zemédg¢lstvi, vafeni
atd.) (Inv)

® Porovnani asové
osy pro Japonsko a
Ceskou republiku. (J)

e Evropané a
Amerika, Laif
Ericsson, Kolumbus
a Amerika (ex,
USH)

e Diskuse a ¢asova
osa klicovych
udalosti, které
formovaly Severni
Ameriku. (NA)

e Studenti upozorni
na klicové udalosti
ceskych déjin od
slovanského
osidleni az po vznik

v imigraci z Cech;
Antonin Dvotéak
(Cesky skladatel) a
jeho pobyty ve
Spilville v Iowe (Im,
Hol)

e Srovnani déni v CR,
Evropé, Asii atd. s
dobou Aztéku. (Az)

e Vytvofte ¢asovou osu
klicovych udalosti v
Jizni Americe.
Diskuse o rozdilu
mezi klicovou
udélosti a slavnou
udalosti. (SA)

dlouho vydrzeli
Rekové ve srovnani
s Egyptany (Gr)

® Umisténi 10
hlavnich udalosti,
které vedly k
francouzské
revoluci, na ¢asovou
osu. Casova
souvislost
francouzské
revoluce a vzniku
USA (FR, USH,
DBV)
Vytvoite Casovou
osu pro ptipadovou
studii Keni. Diskuse

USH)

e Porovnejte ¢asové
osy pro dvé mésta.
Diskutujte o tom,
kde mésta odrazela
vyvoj ostatnich a kde
se rozchazela. (TC,
USH)

e Najdéte mésta na
jinych kontinentech,
ktera maji podobnou
historii jako Bombaj
a ktera maji
podobnou historii
jako New York.
(TC)




Ceské republiky.
(VR)

o udalostech vedla k
tomu, ze zem¢e
bohatla nebo
chudla. (W)

e Studenti vytvareji
casovou osu své
minulosti a své
budoucnosti. Jaké
milniky projdou do
21 let? Co jim
pomuze toho
dosahnout? (LS)

Vyuziti
historickych
prament

e Studenti se rozhodnou,
jaké artefakty by/méli
vlozit do ¢asové
schranky, aby
budoucim lidem fekli,
jaky je jejich zivot na
Zemi. (Com)

e Diskuse o tom, jak
historici pouzivaji
zdroje k dedukcim,
studenti si prohlizeji
artefakty z online
egyptské vystavy.
(Egy)

e Faraonova hrobka
(predstirat): Studenti
najdou laminované
artefakty z faraonovy
hrobky. Musi provést
dedukce o tom, jaky
mohl byt faraon. (Egy)

o Studenti pouzivaji
fotografie z afrického
ostrova, které se
rozhodli studovat
(nekteré
pozitivni/nékteré ne). Z
fotografii délaji
dedukce o ostrové. (1)

e Studenti se podivaji
na to, jaké dukazy
existuji pro zménu
klimatu. Diskuse o
rozdilu mezi
objektivnim a
subjektivnim
pohledem. Jaké
zdroje mohou lidé
pouzit? (Gc)

e Ttida se diva na
reklamy na slavné
pomicky. Diskuse o
tom, zda reklamy
vzdy tikaji pravdu a
jejich motivace k
nadsazce. (Inv)

e Studenti vytvareji
reklamy na produkty
pomoci hyperboly.
Jak muzete fikat
pravdu a lhat
zaroven? (Inv)

e Prozkoumejte
obrazy, kreshy a
sochare na e-
museum.jp. Sdéluji
nam ,,skuteény*
obraz toho, jak lidé
ziji? (J)

Podivejte se na
prehanéni Marca
Pola a rozhodnéte
se, zda mizete verit
cestovatelskym
ptibéhim (EXx)
Prozkoumejte
artefakty
zaznamenané na
tfech lodich, které
pluly s Kolumbem.
Studenti délaji
dedukce o zivoté na
palubé lodi. (Ex)
Trida studuje malbu
vytvofenou z
prvniho setkani
prizkumnikt s
domorodci. Diskuse
nakolik by to byla
pravda. (Ex)
Délejte dedukce z
denikd psanych
lidmi na Oregon
Trail. Rozsiteni:
diskuse o tom, zda
1ze denickim,
Facebooku atd. véfit
do pravdy (NA)
Prozkoumejte
falesnou reklamu na

e Proved'te dedukce z
artefaktti nalezenych
na webu Ellis Island
o zkuSenostech
imigrantd s
imigra¢nim
procesem (Im, USH)

e Studenti sbiraji
artefakty/fakta
(reprodukce) zivota
v dobach Aztéku;
rozhodnout, zda
artefakty ukazuji
Aztéky jako
civilizovanou,
progresivni
spolecnost nebo
barbarské (Az)

® Prectéte si zpravy o
prvnim setkani
Evropant s
domorodci. Trida
rozhodne, jak
davéryhodné tyto
popisy byly.
Rozsiteni: jaka byla
motivace 1hat? (Az)

e Studenti vymysleji
zdroje, které muzeme
pouzit, abychom se
dozvédéli o
starovékych
civilizacich a
zdrojich, které
mizeme nyni pouzit
pro nasi spolecnost.
Hodnoti kazdy zdroj
1-5 za zkresleni a A
— E za uziteCnost.
(GR)

e Trtidy si prohlizeji
fotografie staroveké
fecké keramiky a
délaji dedukce o
Zivoté v Recku;
porovnejte s tim, co
si historici mysli, Ze
se dé&je na obrazku.

e Studenti sleduji film
0 Zivoté ve
starovékém Recku
pouze podle obrazkt
z keramiky. Diskutuji
o tom, co nam film
nemuze ukazat
(emoce atd.) (Gr)

e Studenti shromazd’uji
dukazy o pricinach

e Na zakladé casovych
os studenti vybiraji
historické prameny,
které 1ze nejlépe
pouzit pro kazdou
¢asovou epochu.
(Staré Casy: obrazy,
poezie, lidové
pohadky atd. V
nedavné dobé:
deniky, fotografie,
noviny atd.) (TC)

e Studenti posuzuji
moderni historické
prameny pro jejich
zaujatost, pravdivost
a spolehlivost.
Aplikuijte tato
kritéria na historické
prameny z ranych
dob. Potiebujete
stejnou Groven
kontroly? (TC)

e Proved'te
individualni
vyzkumny projekt,
kde se porovnava
historicky zdroj
(denik/dopis) pro
udalost v indické
historii a sekundarni




® Porovnejte lidové
pohadky z Japonska
a Ceska (Libuse,
Sérka atd. Co maji
spolecného?
Mizeme verit
legendam, myttim a
lidovym pohéddkam?
()

vlak v Oregonu a

zlatou horecku.
(NA, USH)

e Studenti zkoumaji

zdroje, které
ukazuji, jaky byl
Zivot za
komunismu. (VR)

e Trtidni rozhovory s

clovekem, ktery tam
byl u sametové
revoluce.

Pokracujte diskusi o
spolehlivosti
ocitych svédku.
(VR)

francouzské revoluce
ze soucasnych
obrazku, karikatur,
basni atd. (FR, DBV)
Studenti shromazd’uji
dukazy o pticinach
americkée valky za
nezavislost a vzniku
USA ze soucasnych
obrazku, karikatur,
basni atd. (USH)
Diskuse o
ekonomickych
ukazatelich bohatstvi
— jak byste méli
posuzovat zemi jako
rozvinutou/rozvijejici
se? (W)

historicky zdroj
(noviny/televizni
reportaz).
spolehlivost. (TC)

e Sbirejte zdroje z
prvni ruky, které
poskytuji
protichiidné nebo
polarizované nazory
na stejnou
historickou udalost.
Uved'te divody, pro¢
by si to dotycny
pamatoval prave
timto zptisobem
(DBV).

e Analyzujte knihy
(Kniha dzungli
Rudyarda Kiplinga)
nebo filmy, které
predstavuji
kolonialismus v
USA i Indii. Ci nazor
je zastoupen? (TC)

Historické
interpretace:
zaujatost a uhly
pohledu

e Diskuse o tom, jak
mohou mit rtzni lidé
v komunitach rizné
nazory na stejnou
udalost (Fict. The
True Story of The
Big Bad Wolf/Real.
Dogs in the park)
(Com)

o Studenti diskutuji o
tom, zda by chtéli zit
ve starovekém
Egypté: vyjmenujte
klady a zépory.

e Dulezita je diskuse o
tom, pro¢ nékteré
spole¢nosti nebo lidé
mohou popirat
zménu klimatu. Jak
si muzeme byt jisti,
ze nazory lidi jsou
pravdivé? (GC)

e Vynalezy na
zkousku. Diskuse o
tom, zda nékteré
vynalezy (auta,
plasty, televize atd.)
zhorsily nebo

Studenti se podivaji
na argumenty, proc je
Kolumbus povazovan
za velkého muze, a na
argumenty, které
tvrdi, Ze je historicky
darebak; predlozit
rozsudek ve stylu
soudu o Kolumbovi s
pouzitim fakti z
historie (Ex, USH)
Marquette and Joliet
(Hol)

e Studenti pisi dvé
Zpravy o
dobyvatelich v Jizni
Americe. Jeden z
pohledu domorodec,
druhy z evropské
strany. Musi
pouzivat objektivni
fakta o tom, co se
stalo, prezentovana
subjektivnimi
vypoveéd'mi o
udalostech. (Az)

e Studenti zhlédnou
video o bitvé u
Salaminy. Pisi
novinoveé titulky z
pohledu Persani a
starych Rekil. (GR)

e Studenti se podivaji
na divody
kolonizace dané
kolonizatory —
medicina, Skoly a
infrastruktura.
Prectéte si deniky
kolonizovanych,

e Porovnejte titulky
novin (Velka
Britanie nebo USA)
a hlavni ¢lanky na
jeden den. Maji
vSechny noviny
stejny ton pro
udalosti, které se
odehravaji? Pro¢
mohou nekteré
noviny podavat
stejné zpravy
riznymi zpusoby?

(TC)




Rozsifeni: zalezelo
by na tom, jaké misto
v hierarchii mate?
(Egy)

e Studenti
napisi/zaznamenaji
jednoduchy den v
Zivote
otroka/aristokrata/voj
aka/faraona atd.
Zaméfte se na vciténi
se do vyzev/vyhod
kazdé skupiny a na
to, jak by
jidlo/domy/rutina
odrazely socialni
postaveni. (Egy)

zlepsily spolecnost.
Ttida musi
prezentovat
argumenty pro i
proti. (Inv)

e Studenti si vyberou
vynalez, ktery
povazuji za
prezentovat a
argumentovat pro to,
aby byl jejich
vynalez zvolen
nejzvratnéjsim. Jaka
je hranice mezi
faktem a nazorem?
(Inv)

e Objeveni a

znovuobjeveni
Ameriky (Ex, USH)
Studenti pisi
zpravodajskou zpravu
o hnuti na zapad.
Jeden z indianské
strany a jeden z mala
od pristéhovaleckého
farmare. (NA, USH,
Hol)

e Ttidni roli hraji
ruzni lidé
prichazejici pres
imigracni centrum
Ellis Island.
Diskutuji o tom, jak
se s riznymi lidmi z
ruznych zemi mohlo
zachazet odlisné.
(Im, USH)

abyste vidéli, jak se
citili byt soucasti
tise. (W)

Studenti hraji hry
,.fair trade* pro
svétovy obchod,
vyrobu kavy a
¢okolady. Diskuse
o tom, jak rozvinuté
a rozvojové zeme
vnimaji spravedlivy
obchod. (W)

,,hot seat” 0
francouzské
revoluci. Studenti
predvadéji, jak by
ruzné ¢asti
spole¢nosti vidély
revoluci. (FR,
DBV)

Podivejte se, jak
revolucni
francouzské noviny
pouzivaly falesné
zpravy a karikatury
ulic. Odkaz na
moderni fale$né
zpravy. (FR)

e Diskutujte o
zpusobech, jakymi
maji kolonizovani a
kolonizatofi rizné
interpretace historie
Indie a Spojenych
statu. (TC, USH)

e Studenti provadg;ji
vyzkum, aby nasli
historické prameny,
které vyjadiuji
nazory
kolonizovanych i
kolonizatord. Poté
predlozte thel
pohledu pro obé
skupiny a ve svych
dikazech citujte
puvodni historické
prameny. (TC)

e Diskutujte o tom, jak
se mohou nazory na
kolonizaci v pribéhu
generaci ménit, a
porovnejte, jak ji lidé
vnimaji nyni, s tim,
jak ji vnimali v té
dobé. Odkaz na
udalosti v aktualnim
déni, jako je
odstrafiovani soch,
prejmenovani
instituci, statni
svatky a mista.
(Prikladem je
Bombaj.) (TC)

e Piedvidejte, jak bude
kolonizace vesmiru
probihat, a to jak z




hlediska kolonizace,
tak z pohledu
kolonizace. Pouziti
prikladtt minulych
udalosti k podpote
argumentu. (TC)

Historické
badani —
spolecnosti;
Pricina a
nasledek;

o Ttida porovnava, jak se
jejich zivoty lisi od
zivoti jejich prarodict
— jaké vynalezy a
zmény zlepsily
spole¢nost? (Com)

e Diskutujte o tom, pro¢
se stafi Egyptané
usadili v udoli Nilu.
(Egy)

e Ttida zkouma4, jaky by
byl zivot ve
starovékém Egypté —
domovy, jidlo,
doprava, zaméstnani,
volny c¢as atd.
Rozhoduji se, zda by
radéji zili ve staroveku
nebo v moderni dobé.
(Egy)

o Studenti diskutuji o
tom, jak mohl zagéit
zivot na ostrovech. Jak
se tam zvifata, lidé a
rostliny dostali? (Is)

e Studenti sestavi
seznam hlavnich
pric¢in globalniho
oteplovani v
dasledku lidské
¢innosti. Kdy
aktivita zacala?
(GC)

e Studenti zkoumaji
hlavni vynalezy.
Identifikuji, co
zpusobilo potiebu
tohoto vynalezu a
ucinek tohoto
vynalezu, ktery byl
vytvoren, napf.
tiskarsky lis: Gispora
Casu/Sifeni napadu.
(Inv)

e Studenti vytvori
vynalez podle
svého vybéru a
feknou, jak by to
prospélo svétu.
(potieba — Vvliv)
(Inv)

o [dentifikujte hlavni
zlomové body v
japonské historii.
Vytvotte ¢asovou
osu, ktera ukazuje

o [dentifikujte hlavni
zlomy v historii
Severni Ameriky.
Vytvoite ¢asovou osu,
ktera ukazuje pri¢inu
a nasledek kazdé
udalosti. I. E., Boston
Tea Party (vysoké
dan¢ — americka valka
za nezavislost) (NA,
USH)

o Ttida zkouma
udalosti, které vedly
ke zlaté horecce.
Diskuse o tom, co
byla pravda a co
falesna zprava. Jak to
zménilo americkou
spolecnost? (NA,
USH)

e Vytvorte Casovou osu
pricin a nasledkt pro
hlavni prizkumniky
historie. (Ex)

e Studenti zkoumaji
slavného prazkumnika
podle svého vybéru.
Zameéite se na duvody
cestovani a disledky
zjisténi. (EX)

o Ttida zkouma, jaky
byl zivot za

e Studenti spojuji
udalosti v Evropé a
zbytku svéta a viny
imigrace do
Ameriky. (IM, USH)

e Studenti predstavuji
obraz zivota v
Mexiku, Peru atd.
pred a po prichodu
dobyvatelt — co se
zménilo? Co ztstalo
stejné? Rozsiteni.
Odrazi moderni Jizni
Amerika stale
rozdéleni
dobyvatel/dobyt?
(Az)

e Studenti napisi esej o
tom, jak tak malo
conquistadorti mohlo
dobyt tak mocné fise
— uptednostnéni
bodd, jako jsou
zbran€, nemoci,
aliance atd. (zajistcte,
aby byly rasové
prvky
protiargumentovany).
(Az)

e Ttida studuje hlavni
slozky fecké
spole¢nosti: obchod,
vzdélani, valeni,
technologii, politiku
atd. Napisi esej, kde
upfednostni duvody,
pro¢ byla fecka
kultura Gspésna. (GR)

e Uptednostnéte
divody, pro¢ Rekové
vyhrali bitvy proti
Persantim: co je nebo
neni klicovy fakt.
(GR)

e Studujte priciny
francouzskeé revoluce
— ekonomické,
socialni, klimatické a
osobni. Studenti
vytvori esej, ve které
spoji své body s
dikazy z hodin
dgjepisu. (FR, DBV)

e Prozkoumejte pficiny,
pokrok a dusledky
pramyslové revoluce,
vcetné détské prace,
kriminality a
zdravotnich
problémi. (W)

e Analyzujte souvislosti
mezi historickymi
udalostmi a vyvojem v
obou méstech
(imigrac¢ni/koloniza¢ni
viny atd.). (TC)

e Porovnejte, jaké
problémy ob¢é mésta
sdilely v minulosti a
ty, kterym celi v
soucasnosti
(obyvatelstvo, bydleni,
kriminalita, doprava
atd.). (TC, USH)

e Predpovézte, jaké
budouci udalosti by
mohly pretvorit mésta
(technologicky vyvoj,
nepokoje, pohyb lidi
atd.)

e Propojte
architektonické styly s
historickou epochou
(prekolonialni,
kolonialni,
postkolonidlni a
soucasnd). Diskutujte
o0 tom, jak mohou
meésta vyuzivat styly a
umeéni k rozvoji
identity (mrakodrapy,




pric¢inu a nasledek
kazdé udalosti. (J)

® Zkoumejte, jaky by
byl zivot za dob
samuraju (politika,
domovy, jidlo,
prace atd.). Déti
vytvori stranku
deniku pro den ze
Zivota cisare,
samuraje, farmare,
sluhy, femeslnika
atd. (J)

komunismu. Pro¢ méli
komunisté tolik
pravidel? Jaké
svobody méli lidé
tehdy a nyni? Proc¢
lidé chtéli sametovou
revoluci? (VR, DBV)

e Podivejte se na
pric¢iny chudoby ve
svété (zejména v
Keni) a spojte tyto
priciny s tim, co
zname z politického
vyvoje (Recko,
Francouzska
revoluce),
hospodarského
rozvoje (primyslova
revoluce a
spravedlivy obchod) a
klimatického stresu.
(W)

modernismus atd.)
(TC)

e Propojte, jak miize
zdravy nebo nezdravy
zivotni styl vést k
pozitivnim nebo
negativnim
duasledktm. Propojte,
jak pozitivni a
negativni rozhodnuti
mohou mit pozitivni
nebo negativni
dasledky pro ,,zdravi*
mésta. (TC, DBV)

Pozitivni rovnost

e Diskuse o tom, kdo
déla jakou praci v
mistni komuniteé.
Existuji rizna
zaméstnani pro muze a
zeny? (Com)

e Studium Kleopatry
a/nebo jinych faraoni.
Diskuse o dalsich
zenach u moci. (Mistni,
narodni, svétova atd.)
(Egy)

e Ttida rozhoduje, zda na
jejich vynalezenych
ostrovech budou stejna
prava. Diskuse o tom,
jak by tato prava mohla
vypadat a jak je
vymahate. (1)

e Vytvoite kratkou
biografii pro Zenu
na ochranu
zivotniho prostiedi,
napi. Wangari
Maathai, Isatou
Ceesay atd.

e Slavné vynalezkyné
a vynalezkyné¢ jiné
nez bilé pleti
(Casova osa nebo
ttidni vyzkumny
projekt) (Inv)

e Tomoa Gozen:
Prvni japonska
samurajka —
studenti se seznami
s jejim ptibéhem a
legendami, které
inspirovala: diskuse
o rolich muzt/zen v
tradiCnich

e Slavné prizkumnice:
Isabella Bird,
Gertrude Bell, Mary
Kingsley, Nellie Bly.
Studenti diskutuji o
tom, jaké obtize nebo
vyhody méli/maji ve
srovnani s
pruzkumniky. (EX,
USH)

o Matthew Henson:
diskuse o tom, pro¢
byl Hensontiv Gspéch
dosazeni severniho
polu zapomenut ve
prospéch Roberta
Pearyho. (Ex)

e Ttida zkouma prava
zen v riznych
indianskych kmenech.
Porovnejte prava Zen
pro rané evropské

e Slavné zenské a
neevropské
imigrantky do USA.
(IM, USH)

e Srovnani prav a
zivota zen v Evropé
15. stoleti a prav Zen
v aztéckych
spole¢nostech. (Az)

e Jak Malinche pomohl
Conquistadorim
porazit Aztéky. (Az)

e Studenti vytvori
minibiografii
slavnych zen z Jizni
Ameriky, napf.
Peron, Rigoberta
Menchu atd. (SA)

e Porovnani rozdilu v
pravech zen ve Sparté
a v Aténach. Diskuse
o pravech zen v
dne$nim svété. (GR)

eCasova osa
inspirativnich zen
(Gs)

e Vyzkumny projekt
uspesnych zen z
domovské zemé
studentky (Gs)

e Prectéte si o
sufrazetkach. Jaké
udalosti vedly k tomu,
7e dostali hlas? Kdy
dostaly Zeny na celém
svete hlas? (GS)

e Casova osa slavnych
¢ernochi z historie:
vedci, spisovatelé,
umélci atd. (W)

e Pridejte do casovych
plant pro Indii
(Bombaj) a USA (New
York), kdy vstoupi v
platnost rasova rovnost a
rovnost pohlavi. (TC,
DBV, USH)

e Porovnejte prava Zen a
nebélochi v Indii za
kolonialni a
postkolonialni nadvlady.
Jaké hlavni oblasti se
zménily? (TC)

e Prozkoumejte jednu z
vlivnych zen New
Yorku (Dorothy
Thompson, Sonia
Sotomayor, Shirley
Chisholm, Grace
Hopper atd.). Diskutujte
o piekéazkach, které
museli prekonat, a o




pohadkovych/mode
rnich
disneyovskych
filmech. (J)

e Studujte umelecka
dila a instalace
Yayoi Kusama (J)

osadniky v Severni
Americe. (NA, USH)

e Zjistéte, kolik ze 100
nejlepSich zemi ma
zeny ve funkci
generalni feditelky
(W)

tom, jak usnadnili
zendm, aby $ly v jejich
stopach. (TC)
Prostudujte si hlavni
témata Gandhiho
obcanské neposlusnosti.
Analyzujte, proc to byl
ucinny nastroj v boji
proti kolonialismu.
Porovnejte moderni
zpisoby protestd. (TC,
DBV)

Diskutujte o strategiich
pro zlepSeni rasovych
vztaht v Praze. Co
pomaha méstu stat se
tolerantn&j$im? (LS)
Vyhodnotit
bezbariérovy pfistup na
planovaném skolnim
vyletu (doprava, rampy,
braillovo pismo,
audioprivodci.). Jaké
zlepSeni by se dalo
udelat? (LS)

e Studentiim je
pfipomenuto, co je
hierarchie. Srovnavaji
egyptskou hierarchii s
tou ve $kole/Ceské
republice. (Egy)

o Studenti diskutuji o
ruznych zptisobech
vladnuti — prezident,
monarchie, nacelnik
atd. Vyberou si jeden
pro svuj virtualni

e Diskuse o tom, jak
mohou ob¢ané primét
vlady, aby
naslouchaly jejich
obavam; obcanstvi
CR a USA -
podobnosti a rozdily
(GC, AC, DBV)

e Srovnani zpasobt
vladnuti v
Japonsku/Ceské
republice 15. stoleti
(podobnosti a

e Ktefi panovnici/vladci
sponzorovali rané
pruzkumniky? Jaké
vyhody by mohly
piinést? (Ex, USH)

o Identifikujte na
svétovych mapach
mista pojmenovana po
evropskych
vidcich/méstech
(New Amsterdam —
New York). Jak to

e Jaké politické
udalosti mohou vést
k imigraci? (1M,
USH, Hol)

e Studenti identifikuji
zeme po celém svete,
kde vladnou nevoleni
vidci. Prozkoumejte,
zda to nevede k
imigraci. (IM)

e Vytvorte hierarchii
pro aztéckou
civilizaci. Mame v

e Porovnejte rizné styly
vlady ve starovékém
Recku. (GR)

eProzkoumejte klady a
zapory demokracie ve
starovékém Recku a v
dnesni spolecnosti.
(GR)

® Analyza pficin, které
vedly k tomu, Ze lidé
meéni svou vladu. (FR)

eProzkoumejte, jak
byla Francie v dob¢

Porovnejte obcanstvi a
narodni/federalni vlady
Indie a USA. Jaké
spolecné rysy existuji
mezi dvéma
demokratickymi staty
(oddéleni vykonnych,
zakonodarnych a
pravnich organti)?
Povzbud'te studenty, aby
provedli vyzkum, aby
zjistili, zda to plati pro
jiné demokratické




ostrov a svou volbu
odavodni. (Is, DBV)

rozdily) a modernim
Japonskem a Ceskou
republikou. (J)

e Diskuse o tom, zda je
lepsi mit dédi¢nou
monarchii nebo
volenou demokracii.
Studenti se rozdéli do
tymtl, aby podpofily
oba argumenty. (J,
DBV) Rozsiteni:
jakou formu pravidla
mame ve Skole?
Fungovala by
demokracie? (J,
DBV)

vnimaji mistni lidé?
(Ex, USH)

e Prozkoumejte, co
znamena
komunismus.
Srovnejte to s
liberalnimi vladami a
monarchiemi. Co je
rozdilné? co je stejné?
(VR)

e Co mohli lidé po
sametové revoluci
délat, co za
komunismu d¢lat
nemohli? Rozsifeni:
rozhovor s hostem.
(VR, DBV)

modernich
spole¢nostech
hierarchie? (Az)
Porovnejte, jak vladli
Aztékové a jak vladli
Spanélé. (Az)

Ttida srovnava
politickou vladu v
Bolivii s vladou v
Ceské republice.
(SA)

revoluce rozdélena na
ti panstvi. Diskuse o
tom, zda je
nejspravedlivéjSim
systémem monarchie
nebo demokracie.
Srovnejte s vyvojem
ve vztahu k
ustanoveni / zalozeni
USA (FR, USH,
DBV)

e Diskuse o tom, jak
korupce a dobra vlada
souvisi s bohatstvim
nebo chudobou. (W)

e Analyzujte ¢asovou
osu pro Keru a
diskutujte o tom,
kolik politickych
rozhodnuti bylo
uéinéno nezavisle a
kolik jich bylo
vnuceno. (W)

narody nebo zda chybi
pro totalitni staty. (TC,
USH, DBV, AC)
Serad’te povinnosti
narodni/federalni vlady
od méstské/obecni
spravy Vv Indii a USA
(HUS, AC)
Prozkoumat zpisoby
komunikace s
magistratnimi odbory.
(LS)

Navstivte nevladni
organizaci a zjistéte, jak
ovlivnit tvorbu politiky
na urovni mistni
samospravy. (LS)

Ekonomie a
Ekonomika

e Podivejte se na
pracovni mista v mistni
oblasti: obchodnici,
obcansti pracovnici,
podniky, tovarny atd.
(Com)

o Tiida vymysli
vyménny systém za
véci ve tidé/skole.
Napt. 2 tuzky stoji za 1
gumu. Jakeé jsou
vyhody a nevyhody
barterového systému?

(Egy)

® Propojit zpisoby, jak
Setfit zivotni
prosttedi, se zpusoby,
jak Setfit penize
(omezeni odpadu,
op&tovné pouziti,
recyklace, zhasnuti
svétel atd.) (Ge)

e Diskutujte o tom, jak
znacky pfinaseji nové
modely a fady. Pro¢
to délaji? (Inv)

e Studenti vytvofi
¢asovou osu vynalezu
od napadu k produktu

e Sestavte seznam
divodi pro pruzkum

e Porovnejte zpusoby,
jakymi domorodi
Americané
obchodovali/organizo
vali spole¢nost a
moderni Amerika
organizuje
ekonomiku. (NA,
USH, Hol)

e Prozkoumejte, co si
lidé mohli koupit v
obchodech za

Diskuse o rozdilu
mezi uprchliky a
ekonomickou
imigraci (Im)
Studenti uvazuji o
udalostech, které
mohou vést k
ekonomické
imigraci. (ja)
Prozkoumejte, jaky
by byl aztécky trh. S
¢im by Aztékové
obchodovali? Co by
vyrabéli lokalng?

e Srovnejte tehdejsi
podminky importu a
exportu. Diskutujte o
vécech, které by
Rekové mohli
pestovat, a vécech,
které dovazeli a
vyvazeli. (GR)

e Propojit obchodni
cesty s Sifenim
kultury a kolonii.
(GR)

e Zjistéte, co jsou dang,
kdo je plati a za co se
utraceji. (GR)

Analyzujte hlavni
vyvozy a dovozy pro
Indii a USA. (TC, USH)
Prozkoumejte hlavni
americké a indické
znacky. Kdo vlastni
spole¢nosti? (TC, USH)
Usportadejte udaje o
tom, kolik lidi je
zameéstnano v riznych
pramyslovych odvétvich
v obou zemich. Vytvorte
vazby na HDP obou
zemi (vice pracovnikl v




o Studenti diskutuji o
svych
ttidach/jednotlivych
vynalezenych
ostrovech: jaké
produkty mohou na
ostroveé vyrabét? Jaké
produkty by
potiebovali zvenci?
Predstavte slova jako
import a export. (Is)

e Uved’te pracovni mista,

ktera by byla na
ostrové nezbytna —

zdravotnictvi, Skolstvi,

stavebnictvi,
zemedelstvi atd.
Porovnejte Egypt a
mistni komunitu. (IS)

v obchodé¢. Které
kousky stoji penize.
Které kousky
vydélavaji penize?
(Néklady a zisk)
(Inv)

e Diskutujte o tom, co
je znacka. Seznam
znamych japonskych
znacek a ¢eskych
znacek. (Studenti
sestavi graf, kolikrat
za tyden vidi tyto
znacky.) (J)

e Prozkoumejte, jaké
ptirodni zdroje ma
Japonsko a Ceska
republika (plyn, ropa,
zlato atd.) (J)

e Predvidejte, jaké véci
pottebuji Japonci a
Cesi dovazet.
Prozkoumejte
vysledky. Pro¢
nemohou/nedélaji
tyto véci sami? (J)

komunismu a co nyni.
(VR)

Kdo byli Pochteci?
(Az)

Porovnejte
ekonomiky Jizni
Ameriky. Co
produkuji stejné? Na
co se specializuji?
(SA)

Podivejte se na HDP
jihoamerickych zemi.
Proc¢ jsou nékteré
zem¢ bohatsi nez
jiné? (SA)
Prozkoumejte, co
Evropa dovazi z Jizni
Ameriky. (SA)
Prozkoumejte cestu
bananu z plantaze do
supermarketu v
Evropé. Kdo vydéla
nejvice penéz na
prodeji bananu? (SA)
Jaky je konflikt mezi
farmati a
environmentalisty v
Jizni Americe?
Debata o tom, kdo
ma pravo na
pozemek. (SA)

e Studenti musi stanovit
dainiové urovné a
diskutovat o
vetejnych vydajich pfi
volebni agitaci béhem
voleb ve starovékém
Recku ve virtualni
realité. (GR)

e Studenti hraji World
Trade Game. diskuse
o vyhodéach mezi
rozvinutymi a
rozvojovymi zemeémi
(obchodni ptekazky,
vyroba, pfirodni
zdroje, bohatstvi atd.)
(W)

e Studenti prozkoumaji
puvod a dodavatelsky
fetézec Cokolady a
zahraji si
¢okoladovou hru.
Diskuse o tom, kdo
ma z Cokolady
nejvetsi finanéni zisk.
(W)

e Fair Trade: déti
zkoumaji, jak mize
spravedlivy obchod
zlepsit zivot farmara a
dat jim vétsi
vyjednavaci silu. (W)

eProzkoumejte, jak byl
kolonialismus zalozen
na ekonomickém
zisku pro Evropu —
diskutujte o
ptirodnich zdrojich
posilanych do Evropy

zemédelstvi = nizsi
HDP). (TC, USH)
Prozkoumejte minimalni
mzdu, primérnou mzdu,
pocet lidi pod hranici
chudoby a pocet
milionatt v jednotlivych
zemich. (TC)
Vysvétlete, co se rozumi
zemémi BRIC.
Predpokladejte, ze
jednoho dne budou
dominantnimi
ekonomickymi silami.
(TC)

Propojte historii zemé a
jeji ekonomické
bohatstvi. Co zbohatlo
USA? Co zpusobilo, Ze
Indie je méné bohata?
(TC, USH, DBV)
Sestavte zplisoby,
jakymi turisté pfinaseji
penize do ekonomiky
New Yorku a Bombaje.
Jaké jsou vyhody a
nevyhody navstévy
mnoha turista? (tykaji se
Prahy) (TC, USH)
Porovnejte ptijmy a
vydaje (zivotni naklady)
pro manualni praci a
profesionalni rodinu
zijici v New Yorku a v
Bombaji. Diskutujte o
tom, co znamena
disponibilni ptijem, dluh
a uspory. (TC, USH)




ze zbytku svéta.
Porovnejte mapu
kolonizatort/kolonizo
vanych s rozvinutym
a rozvojovym svétem.
(W)

e Zkoumejte, jak zeme
vydélavaji penize
(zemédélstvi, vyroba,
tézky pramysl atd.)
Porovnejte procento
pracovnikl v
zemédélstvi v Ceské
republice a Keni.
Diskutujte o tom, pro¢
jsou zemedélské
ekonomiky chudsi.
(W)

eProstudujte si 100
nejlepsich vefejnych
spole¢nosti na svete.
Zaznamenejte, které
zemé jich maji
nejvice. Porovnejte s
HDP nejbohatsich
zemi svéta. (Odkaz na
hru fair-trade.) (W)

e\/yjmenujte
ekonomické
podminky, které vedly
k francouzské
revoluci — zdanéni,
ceny chleba, Spatna
uroda atd. Studenti je
upiednostiiuji pfi
psani eseje o

e Zduraznéte nebezpeci
zivota nad poméry a
hromadéni dluht
prostiednictvim
kreditnich karet,
obchodnich karet a
pujéek. (LS)

e Diskutujte o riznych
typech bankovnich ucta
a jejich vyhodach a
nevyhodach. (LS)

e Sestavte divody, pro¢
turisty pfitahuji pobfezi.
(©

e Zhodnot'te vyhody a
nevyhody cestovniho
ruchu na pobiezi. (C)

e Diskutujte o zptisobech,
jak mohou byt cestovni
ruch a cestovani
prospésné, a to
prostiednictvim
informovanych
rozhodnuti. (LS)

e Sestavte bezpecnostni
ptiruc¢ku pro cestovani
na jina mista. (LS)




ptic¢inach francouzské
revoluce. (FR)

Mistopis o [dentifikujte hlavni o [dentifikujte hlavni o [dentifikujte hlavni o Identifikujte hlavni o\/yhledejte a e Zopakujte si hlavni
zemé na africkém zeme na asijském zemé Severni a zemé Jizni Ameriky pojmenujte evropské svétové oceany a jak je
kontinentu (G1) kontinentu (G2) Stredni Ameriky (G3) (G4) zemé a hlavni mésta Ize rozdélit na mote. (O)
e Najdéte Ceskou o [dentifikujte mista na | e Poloha, geografie, o Identifikujte hlavni (W) o Identifikujte hlavni
republiku na mapé zemékouli nejvice klima a populace mésta Jizni Ameriky | eVyhledejte a oceanské proudy a jak
Evropy (Com) ohrozena globalnim lowy v ramci USA (G4) pojmenujte hlavni ovliviuji svétové pocasi.
e \/yhledejte jejich oteplovanim (index (USH, Hol) e Vytvorte fyzickou zemé Asie, Afriky, Odkaz na zony
domovské zemé na klimatického rizika). | e Vyhledejte hlavni mapu Jizni Ameriky Jizni Ameriky a zivotniho prostiedi pro
mapé (Com) (GC) oceany a mote (EX) zobrazujici feky, Stfedni Ameriky a rtizné kontinenty. (O)
e Najdéte Egypt na mape | e Identifikujte polarni ° Uréete na hory, destné pralesy, Oceanie (W) e Vytvoite mapu
(Egy) oblasti na zemékouli mapé rovnik, severni pousté, polarni e Identifikujte hlavni zobrazujici rizné
e Najdéte skolu na (GC) o a jizni polokouli a oblasti atd. (SA) felfy, hory a pousté klimatické ’zény a
leteckém pohledu/mapé | ®J edep vynalez, Jede_n zem?, kters lezi mezi e |dentifikujte linie svéta (W) . ) geografické rysy Indie a
mistni oblasti (Is) kontinent — studenti Somaititey el o zemépisné §iiky a e Prozkoumejte zemé, USA. (TC)
vytvoii mapu s délky pro Jizni které byly e Oznacte velka mésta a
. . Kozoroha. (Ex) Yy pro.. . T o .
vynélezy z riznych Ameriku; jak souvisi kolonizovany, a ty, sousedni zemé& na mapé
Casti svéta s klimatem? (SA) které byly Indie a USA. (TC)
e VVyhledejte Ceskou kolonizatory (GC)
republiku, Prahu a e Vytvaiejte globalni
velka mésta (J) mapy zobrazujici
e Vyhledejte Japonsko, ekonomicky rozvoj,
Tokio a velka nedostatek vody a
Japonska mésta (J) piirodnich zdrojd.
(W)
Geografické Ostrovy a sopky Zemétieseni a hory Oceany, more a utesy, | Hory, jezera, deStny Pousté Pobrezi
prvky ® Zjistéte, co vytvari o Naucte se, co vytvafi | kafony, prales e Seznamte se S

sopky a co vytvareji
sopky. (Is)

e Serad’te geografické
objekty na ty, které
najdete v Praze, a ty,
které nemuzete. (plaz,
utes, pobtezi, les, kopec,
hora, mofe, ocean, feka
atd.) (Com)

zemétieseni a sopky
(revize). (J)

® Prozkoumejte, jaké
geografické prvky
vytvareji sopky a
zemétreseni. (J)

e Studenti mapuji
ohnivy kruh. (J)

e Predstavte hlavni
geografické rysy sveta —
nejvyssi hory, nejvetsi
dzungle, nejzhavejsi
pousté, nejchladnéjsi
polérni oblasti atd. a
pruzkumniky, ktefi je
dobyli. (Ex)

e Seznamte se S
kolob&hem vody. (SA)
e Naucte se, jak
vznikaji feky. (SA)

o Oznacte rizné Casti
feky. (pramen, potok,
perteje, volsky luk,
ostrov, meandr, delta,

e Studenti se pokouseji
vysvétlit, pro¢ jsou na
nékterych mistech
pouste a jinde ne
(kritické mysleni). (W)
e Zmapujte hlavni
pouste sveta. (W)

e Prozkoumejte, jak se
tvofi pousté na 30°

pri¢inami eroze — vitr a
voda.

e Uveédomte si, jak
dlouhy tlet a usazovani
pobftezi ovliviiuji pobiezi.
©

e Rozpoznejte hlavni
rysy pobrezi — zaliv, plaz,




e Prozkoumejte faze
feky Nil a u€inky na
mistni aktivity. (Egy)

e Pochopte, jak se tvori
ostrovy (Is)

° Diskutujte o
tom, jaké geografickeé
rysy na ostrove uceni
najdete. Které chybi
(poust’ atd.) (Is)

e Naucte se rizné
zpusoby, jak hory
vznikaji. (J)
e Zmapujte nejvetsi
pohofi svéta.
(Himalaje, Alpy, Ural,
Andy, Skalnaté hory
atd.) (J)
e Piedstavte koncept,
ze terény na obou
stranach pohoti mohou
byt zcela odlisné —
Studentské teorie o
tom, pro¢. (J)
e Porovnejte pohoti
Japonska s CZ (J)

e Prozkoumejte rozdil v
ekosystémech mezi
teplymi oceany a
studenymi oceany. (NA)
e Prozkoumejte
ekosystém utesu —
Symbiotické vztahy a
nebezpeci plynouci z
lidské ¢innosti. (NA)

e Prozkoumejte, jak
kanony vznikaji (eroze,
zvétravani). (NA, USH)
e Virtualné
prozkoumejte rizné
kanony v Severni
Americe a popiste, co
byste videli, kdybyste
kanonem prosli. (NA,
USH)

zaplavova oblast atd.)

(SA)

e Naucte se, jak

vznikaji jezera. (SA)

® Zmapujte nejvetsi

jezera na svete (z

ruznych Sesti

kontinenti). (SA)

e Prozkoumejte nejvetsi

jezera SA, véetné toho,

jak ovliviiuji mistni
fléru, faunu a populaci.

(SA)

e Prozkoumejte, jak

Andy utvareji floru,

faunu a historii SA.

(SA)

e Diskutujte o tom, co

déla destny prales

destnym pralesem.

e Zmapujte hlavni

destné pralesy svéta.

(SA)

e Prozkoumejte
ekosystém destného
pralesa a zpusob,
jakym podporuje
biologickou
rozmanitost.
(Pozemni obyvatelé,
obyvatelé
baldachynu, potravni
tetézce atd.) (SA)

liniich nad a pod
rovnikem. (W)

e Naucte se, jak vznika
poust’ se stinovym
destém, a identifikujte
je ve svéte. (W)

e Porovnejte rozdil
mezi horkou a studenou
pousti. (W)

e Prozkoumejte
konkrétni poust’ a
vysvétlete, pro¢ se tato
poust’ vytvorila, a fléru
a faunu, které jsou pro
toto prostfedi obzvlaste
vhodné (prizptisobené).
(W)

® Podivejte se na oblasti
ve svéte, které trpi
desertifikaci kvuli
globalnimu oteplovani.

utes, zatoku, poloostrov,
ptistav atd. (C)

® Popiste, jak se tvofi
hroméadky, pahyly,
oblouky a jeskyné. (C)

® Spojte standardni
mapove symboly s
pobieznimi prvky. (C)

e Pochopit, co zpuisobuje
vlny a ptiliv a odliv. (C)
e Prozkoumejte riizné
pobfezni oblasti
Spojenych statd. Je rozdil
mezi vychodnim a
zapadnim pobfezim?
Sever a jih? Co zpasobuje
rozdily? O)

e Pouzijte malé méfitko
Maine k identifikaci
nékterych pobieznich
utvard a zpuasobu jejich
oznaceni na mapg. (C)

Klima

e Podivejte se, jak klima
Ceské republiky
ovliviiuje domécnosti,

e Studenti diskutuji o
tom, co znamena
podnebi a co
znamena pocasi. (Gc)

® Zjistéte rozdil mezi
pocasim a klimatem.
(NA)

e Diskuse o tom, jak
by globalni
oteplovani mohlo v
budoucnu zpusobit

e Propojte klima a
pocasi zptisobené
motskymi proudy.
(W)

e Vysvétlete, jak globalni
oteplovani vede ke
zvySovani hladiny mofi.

©)




jidlo, obleceni, sport
atd. (Com)

o Studujte poustni klima
starovékého Egypta.
Jak to ovlivnilo jejich
obleceni, domovy,
aktivity atd.? Rozsiteni
kritického mysleni. Jak
by vypadal staroveky
Egypt, kdyby byl na
zasnézeném misté?
(Egy)

e Porovnejte pocasi pro
Africky ostrov a
Ceskou republiku. Jsou
ro¢ni obdobi stejna?
(Is)

e Diskuse o kritickém
mysleni. Pro¢ opice ziji
na Madagaskaru, ale ne
v Ceské republice?
Pro¢ v Cesku hibernuji
zvirata, ale ne na
Madagaskaru? (Is)

e Predvidat, co se stane
se zvifaty v polarnich
oblastech, pokud
globalni oteplovani
roztaje led. (Gc)

e Prozkoumejte
klimaticka pasma
japonskych ostrovu.

e Provadéjte méteni
pocasi pro trvalé
Casové useky (tydny)
— srazky a teplotu. (J)

® Porovnejte pocasi pro
CR s Japonskem. (J)

® Prozkoumejte rizné
klimatické zony
Severni a Stfedni
Ameriky. Co vytvari
tyto klimatické zony?
(Hory, mortské
proudy, zemépisna
Sitka atd.) (NA)

e Propojte zpusob,
jakym zily razné
indianské kmeny a
jejich umisténi (poust,
rovina, les atd.) (NA,
USH)

o Kterému americkému
kmeni by se v Cesku
dafilo nejlépe? Proc¢?
(NA, USH)

o Jaka zvitata z
Ameriky by mohla
dobfte prezit v CZ?
Které by ne? Proc?
Bizoni a zubfi a jejich
osudy (NA, USH)

migracni vzorce:
odkud by se lidé
stéhovali? /Kam by
se lidé ste¢hovali? (j&)

e Porovnejte rozdil
mezi klimatem a
pocasim pro SA.
Jaké typy pocasi lze
nalézt v riznych
¢astech kontinentu?
(SA)

e Prozkoumejte rizné
klimatické zony Jizni
Ameriky. Jak kazdy
z nich ovliviiuje
zpusob Zivota lidi,
ktefi tam ziji? (SA)

e Porovnejte pocasi
pro La Paz, Bolivii a
Prahu po dobu 2
tydna (srazky,
teploty, slunecni
hodiny, rychlosti
vétru. (SA)

® Prozkoumejte, jaké
neptiznivé pocasi
ovlivije Jizni
Ameriku. Jak bude
kontinent ovlivnén
globalnim
oteplovanim? (SA)

e Zmapujte hlavni
pousteé, hory a
dzungle a zjistéte, jak
spolu navzajem a
oceanskymi proudy
souvisi, (W)

e Diskutujte o tom, jak
muze byt chudoba
zpusobena
klimatickymi a
povétrnostnimi
podminkami (sucho a
zaplavy). (W)

e Zmapovat zemé trpici
vodnim stresem a dat
to do souvislosti s
postavenim vyspélych
a rozvojovych zemi.
(W)

e Studenti porovnavaji
pocasi a klima pro
Ceskou republiku a
zemé, které si vybrali
pro své domaci
projekty. (W)

Oznacte na mapé ty
oblasti na svéte, které
jsou nejvice ohrozeny
stoupajici hladinou
moii. (C)

Porozumét hrozbam a
feSenim pro zivot na
pobftezi. (C)
Prozkoumejte nebezpeci
pro pobiezi (lidska,
ekonomicka,
environmentalni) v
duasledku stoupajici
hladiny mofti. (C)
Vyhodnot'te fadu
moznosti tykajicich se
systému pobtezni
obrany. (C)

Diskutujte o tom, jak se
mésta jako New York,
San Francisco a Seattle
pripravuji na stoupajici
hladinu mofi.
Porovnejte, jak si stoji
mésta z chudsich zemi.
(TC).

Zkoumani mist

o [dentifikujte
charakteristiky
komunity. Jak mala
mize byt komunita?
Jak velky? Jaka je nase
komunita? Muzete mit
vice nez jednu
komunitu? (Com)

e Jak lidska Cinnost
negativné ovliviuje
zivotni prostiedi?
(Ge)

o Diskutujte o rozdilu
mezi pfirodnimi a
lidmi vytvofenymi

@ Jaké pozitivni rysy
meéla Praha jako rana
lokalita? Studenti
navstivi VysSehrad a
znovu si predstavi, jak
by to bylo za Libuse.
(VR)

e Prozkoumejte Jizni
Ameriku jako
kontinent — fyzické
rysy, klimatické zony
atd. (SA)

e Vyberte si
jihoamerickou zemi
(Bolivie) a podivejte

e Prozkoumejte, jak
krajina starovékého
Recka — ostrovy a
hory — utvarela rané
spolecnosti, které se
tam vyvijely. (GR)

e Propojte, jak mohlo
klima starovékého

Brainstorming, pro¢ by
se lidé ste¢hovali z
venkova do mésta nebo
naopak. Najdéte udalosti
v historii, diky kterym
se New York nebo
Bombaj rychle zvétsily.
(TC, USH)




o Prozkoumejte zptisoby,
jak mohou lidé pomoci.
Vyberte komunitni
sluzbu, kterou tfida
mize plnit spolecne.
Po dokonceni
premyslejte o
pocitech/myslenkach
souvisejicich s verejné
prospésnou praci.
(Com)

e Prozkoumejte ostrov v
Africe: fyzicka
geografie, klima a
lidska ¢innost.
Porovnejte to s Prahou
nebo mistem v CR. (Is)

e Ukazte, jak je lidska
¢innost a fauna na
ostrovech
vynalezenych détmi ve
vztahu k fyzické
geografii a klimatu
ostrova. Napt. M1j
ostrov je tropicky
ostrov; péstujeme
ovoce. M1j ostrov je
polarni ostrov,
nedé€lame farmu, ale
rybaiime. (1)

geografickymi rysy.
()

e Porovnejte rozdil
mezi vesnici, méstem
a méstem. Co byste v
kazdém nasli?
Najdéte takova sidla
na mapéach Ceské
republiky i Japonska.

()

® Jaké zaméstnani byste
nasli ve
vesnici/mésté/meste.
(NA)

se na pfirodni zdroje
této zemé (SA)
Prozkoumejte historii
Jizni Ameriky
(Peru/Bolivie) a jak
Ize ucinky
kolonialismu vidét i
dnes (rozdil mezi
bohatymi a chudymi,
vlada, prava
domorodct atd.)
(SA)

Porovnejte, jak
vydélava Ceska
republika a jak
vydélava zemé v
Jizni Americe (SA)
Diskutujte o tom,
proc¢ jsou nékteré
zemé chudé¢, ptestoze
jsou bohaté na
ptirodni zdroje atd.,
jako je Bolivie (SA)

Recka hrat roli ve
vyvoji politiky a
divadla (kritického
mysleni) (Gr)

e Piipadova studie
Kena: studenti
prozkoumayji
geografickou polohu,
klima, floru a faunu,
historii, politiku a
kulturu (véetné
bydleni, jidla atd.) pro
Keriu a vytvofi tfidni
prezentaci. (W)

e Spojte socialni a
ekonomické
problémy, kterymi
Kena trpi, s minulym
kolonialnim zivotem
zemé, klimatickym
stresem, politickou
korupci a
spravedlivym
obchodem. (W)

e Country projekty.
Studenti si vyberou
zemi k vyzkumu
(nejlépe jednu z
kazdého kontinentu).
Projekt by mél
zahrnovat fyzické a
politické mapy, klima,
floru a faunu, historii,
politiku, ekonomiku,
kulturu a socialni a
ekonomické
problémy. Studenti

e Zvazte, jaké prirodni

zdroje nebo lokacni
vyhody nabizi New
York nebo Bombaj.
(TC)

Sestavte prostrednictvim
vyzkumu mapu
pfirodnich zdroji pro
USA i Indii. Jak byly
tyto zdroje vyuzity ve
prospech 1idi? (TC)

e Podivejte se, jak mize
rodné mésto nebo mésto
¢loveka ovlivnit a
utvaret jeho osobnost.
Jak by se n¢kdo lisil,
kdyby vyristal na
venkove? (TC)
Diskutujte o tom, pro¢
ruzni lidé zakladaji
spole¢nosti nebo
komunity ve mésté?
(Cinské mésto, Mala
Italie atd.) (TC)
Prozkoumejte rozdily
mezi bohatymi a
chudymi oblastmi. Jaké
jsou za tim hnaci sily?
(TC)

Rozlisujte mezi
fyzickou, lidskou a
environmentalni
geografii. (TC)
Prozkoumejte vyuziti
pudy ve méste.
Porovnejte to s vyuzitim
pudy ve venkovském
mesté. (TC)




prezentuji vyzkum
tride. (W)

e Diskutujte o tom, jak
lidské aktivity ve
meéstech ovliviiuji
zivotni prostredi. (TC)

e Vyhodnotit moznosti
snizovani negativnich
dopadu lidskych aktivit
v lidskych oblastech.
(TC)

e Predvidat budouci
technologicky pokrok,
ktery mtze lidem
pomoci zit ve veétsi
harmonii s ptirodou.
(TC)

e Diskutujte o vyhodach a
nevyhodach
znovuvysazovani
zmizelych druhd,
ptirodnich rezervaci,
zelenych past atd. (LS)

e Sestavte seznam
zpusobu, jak mize nas
kazdodenni zivot
zanechat mensi
uhlikovou stopu. Ved’te
si denik po dobu
jednoho mésice, abyste
vidéli, jak snadné je
toho doséhnout. (LS)

Zemépisné
dovednosti
a orientace v
misté

e Studenti se pokouseji
nakreslit letecky
pohled na svuj stul ve
tfid€ ve vztahu ke
dvefim, tabuli, dalSim
stolim atd.) Porovnejte
letecky pohled s

e Studenti vytvori
mapu prostredi
pribchu. Porovnejte,
jak jejich mapy
vypadaji se
skute¢nou mapou —
jaké symboly, barvy,

o Zakreslete trasy
prazkumnikd na mapu
pomoci symbold,
které predstavuji
udalosti, které se na
cesté staly. (Ex, USH,
Hol)

Jako trida vyfot'te
Skolu bokem. Studenti
pak musi vytvorit
rezijni plan skoly. (j&)
Vytvoite mapu
znazornujici, odkud
ptisté¢hovalci pfisli a

e Porovnejte rizné
projekce svéta: A—
Mercatorova
projekce, B—Petersova
projekce, C—
Mollweideova
projekce, D-Gallova

e Prozkoumejte
topografické mapy a
identifikujte pohofi a
vysociny na
kontinentech. (O)

e Identifikujte Gtvary
ocednu a motského




bo¢nim pohledem.
(Com)

e Pouzijte letecké
snimky, planujte
perspektivy a mapy k
rozpoznani
orientacnich bodt a
zékladnich lidskych a
fyzickych rysa. (Com
& Is)

e Pouzijte mapy Prahy k
identifikaci symbolt
pouzivanych pro mista
a pamétihodnosti
(nemocnice, policejni
stanice, muzeum atd.)
(Com)

e Studenti se pokusi
nakreslit obrazkovou
mapu prochazky ze
Skoly do Draciho
parku/The Farmers*
Market (Com)

e Reprezentovat prvky
na Sabloné staroveékého
Egypta: domy,
pyramidy, plodiny,
chramy atd. (Egy)

o Sledujte a najdéte
jednoduché sméry
kompasu (sever, jih,
vychod a zapad) (Is)

e Pouzivejte zakladni
symboly a
reprezentujte je v klici
na mapach
jednotlivych ostrovii.

(Is)

perspektivu pouzili.
()

® Prozkoumejte fyzické
a politické mapy
Japonska. Kde Zije
nejvice 1idi? Pro¢? (J)

e Porovnejte velikost
mest/obci/vesnic
pomoci symbold na
politické mapé
Japonska. (J)

e Studenti pouzivaji 2
odkazy na mtizku pro
fyzickou mapu.
Popisuji, co by vidéli
v odkazu na miizku.
()

e Studenti si vyberou
centralni bod ctyt
japonskych ostrovii a
popisi, co by vidéli
pri cestovani v osmi
bodech kompasu. (J)

e Identifikujte symboly
pouzité na fyzické
mapé. (J)

e Predstavte vrstevnice
a zpusob, jakym
mohou zobrazovat
vysku hor. (J)

e Pouzijte mapy,
atlasy, globy a
digitalni/pocitacové
mapovani (Google
Earth) k nalezeni
Asie, Japonska, zemi
se stresem z
globalniho oteplovani
atd. (G2)

® Vytvoite obrazkovou
mapu jejich cesty z
domova do $koly
véetné klice. (EX)

® Jdéte po stezce
vyznacené na planu
Skoly a jejiho arealu.
(Ex)

e Pouzijte mfizku se
Ctyfmi obrazky k
nalezeni mist na
fyzické mapé
Ameriky. Popiste, co
by vidéli, kdyby tam
m¢eli stat. (NA)

o Navrhnéte mapu
jejich dokonalé
indianské vesnice
(obydli, zvifata,
plodiny, zdroj vody
atd.) (NA)

e Vytvoite mapu
znazornujici stezku v
Oregonu a néktera
nebezpeci, se kterymi
se na cest¢ setkate.
(NA)

e Vytvoite mapu
Vysehradu na zakladé
prochazky —
porovnejte s
Leteckymi snimky,
zemskymi mapami.
(méftitko) (VR)

o Pouzijte mapy,
atlasy, globy a
digitalni/pocitacové
mapovani (Google
Earth) k nalezeni

kam v Americe odesli
(s diirazem na Iowu), a
data (Pouziti klice)
(Im, Hol, USH)
Vytvarejte mapy, které
znazornuji rozsah fisi
Inkti a Aztéku a cesty,
kterymi se
conquistadofi ubirali.
(AZ)

Pouzijte topografické
mapy k prozkoumani
hor, pousti a dzungli
SA a Bolivie. (SA)
Pouzijte 4 ¢iselné
odkazy na mfizku.
(SA)

Vypocditejte
vzdalenosti na mapé
pro rovné ¢ary pomoci
mefitka mapy. (SA)
Vypocitejte
vzdalenosti pro
zakfivené prvky na
map¢ (feky) pomoci
provazkové nebo
papirové metody. (SA)

projekce. jaké zmény?
Proc¢ by si nekteti lidé
prali pouzivat rizné
projekce? (W)

e Diskutujte o rozdilech
mezi politickymi,
fyzickymi a
klimatickymi
mapami. (W)

e Pro mapy pouzijte 6
referen¢nich obrazkd.
(W)

eRozpoznat a vyvolat
bézné mapové
symboly pro mapy
vyzbroje. (W)

e Vypocitejte
vzdalenost pomoci
méfitek 50 000:1,
25:000:1 nebo
mapovych siti. (W)

e Pochopte, jak
vrstevnice predstavuji
strmost svahi na
turistickych mapach
(W)

o Pii orienta¢nim b&hu
se fid’te pokyny
kompasu. (W)

e Sledujte turistickou
stezku, identifikujte
kopce podle vrstevnic,
polozky podle
symbold,
vypocitavejte
vzdalenost podle
mefitka a lokalizujte
symboly. (W)

dna pomoci
topografickych map
(mélka mofte,
kontinentélni svahy a
Selfy, propastné plané
a kopce, ptikopy. (O))
K identifikaci mist na
mapach malého
meéfitka pouzijte
Sestimistné mfizkové
odkazy. (C)
Porovnejte souradnice
GPS se soufadnicemi
mapy. Jaké vyhody ma
GPS? (0)

Pomoci vrstevnic na
mapach vytvorite bo¢ni
pohledy na kopce a
jednotlivé hory. (TC)
Porovnejte mapy
mésta Bombaj a New
York. Jaké symboly se
pouzivaji k oznaceni
béznych méstskych
pamatek? (TC)
Pouzijte mistni mapy
velkého meétitka
1:15000 k vypoctu
méfitka mezi dvéma
misty ve méste. (TC)
Provadéjte vyzkum
pomoci fady map a
atlast, véetné map
vyuziti izemi,
planovacich map a
leteckych snimk.
(G6)




e Postupujte podle
pokynil na mistni
mapé¢, abyste dosahli
zadaného cile. (Is &
Com)

° K vyhledani
zemi pouzijte mapy,
atlasy, globy a
digitalni/pocitacové
mapovani (Google
Earth). (G1)

americkych zemi a
mist nav§tévovanych
prizkumniky atd.
(G3)




CENTRAL POINT
DESIGN & TECHNOLOGIE

Studenti by se m¢li béhem kazdého tématu studia (pololeti) zapojit do technologického
projektu. Lekce by mély byt praktické, podporovat kritické mysleni a pozitivni étos.

MS, 1. a 2. tiida

3. —5. trida
(Grade 2 extension
challenges)

6. trida

(Grade 5 extension activities)

Navrhni

e navrhni Ucelné, funkéni a
pfitazlivé
modely/produkty pro
sebe a ostatni uzZivatele na
zakladé kritérii designu.

e vytvarej, rozvijej, modeluj
a sdéluj své napady
prostrednictvim mluveni,
kresleni, Sablon, maket a
pripadné informacnich a
komunikacnich
technologii.

® vyuZivej vyzkumna a
vyvojova kritéria designu
k informovani o designu
inovativnich, funkénich,
atraktivnich
model(/produktl, které
jsou vhodné pro dany
Ucel, zamérené na
konkrétni jednotlivce
nebo skupiny.

® generuj, vyvijej, modeluj a
sdéluj své napady
prostrednictvim diskuse,
komentovanych nacrt(,
prGrezovych a
rozloZzenych diagrama,
prototypu, vzord a navrh

® vyuZivej vyzkum a objevovani,
jako napft. studium rtiznych
kultur, k identifikaci a
pochopeni potfeb uZivateld.

e identifikuj a fes své vlastni
konstrukcni problémy a
pochop, jak je zménit /
adresovat

e vyvijej specifikace urcujici
design inovativnich, funkénich
a pritazlivych produktd, které
reaguji na potreby v riznych
situacich.

e generuj a komunikuj napady
pomoci anotovanych nacrta,
podrobnych pland, 3D a
matematického modelovani,




vytvorenych za pomoci
pocitace/software.

Ustnich a digitalnich prezentaci
a pocitacovych nastroja.

Vyber

e vyber siz fady nastrojl a

vybaveni a pouzivej je k
provadéni praktickych
ukoll [napfriklad fezani,
tvarovani, spojovani a
dokoncovaci prace].
Vybirej a pouzivej skalu
material( a komponentd,
v€etné stavebnich
material(, textilii a pfisad,

podle jejich charakteristik.

e Vybirej z Sirsi Skaly ndstroj
a vybaveni a pouZivej je k
presnému provadeéni
praktickych ukol(
[napriklad Fezani,
tvarovani, spojovani a
dokoncovani].

e \Vybirej a pouzivej Sirsi
Skalu material( a
komponent(, véetné
konstrukénich materiald,
textilii a prisad, podle jejich
funkcnich vlastnosti a
estetickych kvalit.

Vybirej a pfesné pouzivej
specialni nastroje, techniky,
procesy, vybaveni a stroje,
véetné pocitacové
podporované vyroby.
Vybirej a pouzivej Sirsi a
komponent( a pfisad s
prihlédnutim k jejich
vlastnostem.

Postav /
udéle;j

Vytvarej struktury a
zkoumej, jak je Ize vyrobit
pevnéjsi, tuzsi a
stabilnéjsi.

Prozkoumej a pouzivej
mechanismy [napftiklad
paky, jezdce, kola a
napravy] ve svych
produktech.

e Uplatnit znalosti o tom, jak
zpevnit, zpevnit a vyztuzit
slozitéjsi struktury

® Porozuméj a pouzivej

mechanické systémy ve
svych produktech
[napfiklad ozubena kola,
remenice, vacky, paky a
paky].

® Pochop a pouZzivej vlastnosti
material a vykon
konstrukcnich prvka k
dosazeni funk¢nich reseni

® Pochop, jak pokrocilejsi
mechanické systémy
pouzivané v produktech
umozniuji zmény pohybu a
sily.




Vyhod-

e Vyhodnot napady a

modely/produkty podle

Prozkoumej a analyzuj
fadu stavajicich produktd.

Testuj, vyhodnocuj a
zdokonaluj své napady a

n()t’ kritérii designu. Vyhodnot své napady a produkty podle specifikace, s
Upravuj a prestavuj své modely/produkty podle ohledem na nazory
vyrobky za ucelem vlastnich ndvrh( a zvaz zamyslenych uzivateld a dalSich
vylepseni. nazory ostatnich, abys zainteresovanych skupin.
Prozkoumej a vyhodnot zlepsil svou praci. Analyzuj praci minulych a
fadu stavajicich produktd. Upravuj a prestavuj za soucasnych odbornik( a
ucelem vylepsSeni svych dalsich, abys rozvinul a rozsitil
model(/produktd své porozuméni.
Pochop, jak klicové Porozuméj vyvoji v oblasti
udalosti a jednotlivci v designu a technologie, jeho
oblasti designu a dopadu na jednotlivce,
technologie pomohli spole¢nost a Zivotni prostredi a
utvaret svét. odpovédnosti designérd,
inZenyrud a technolog(.
Cross- Piskové nebo vodni Kompas (Prlizkumnici) Protipovodnova ochrana
Kulturni hodiny (stafi Egyptané) Lodé (prazkumnici) (Oceany)
témata Pfesouvani cihly (stafi Stavba teepee (Severni Lapace pisku (pobrezi)

Egyptané)

Vytvorte vétrny mlyn
((energie)

Ptaci krmitko
(potravinové retézce)
Hradni padaci most
(stredovéka doba)
Vlajky na kladce
(stredovék)

Amerika)

Mini rakety (jedla
soda/ocet) (vesmir)
Stinové loutky (svétlo a
zvuk)

Plovouci zahrady
(Aztékové)

Sluneéni hodiny
(Aztékové)

Model domu bezpecény proti
zemétreseni (ptirodni
katastrofy)

Soutéz mrakodrapU (Pribéh
dvou mést)

Solarni modely aut (lidska
geografie)




e Chytte se rukou za
odpadky (Globalni vyzvy)
® Prstové loutky

Vyrobte si sluchadlo
(Lidské télo)

Pozemni jachty (sily a
pohyb)

Alarm proti vloupani
(elektrina)

Vyrobte si jerab
(jednoduché stroje)
Papirova letadla (sily a
pohyb)

Katapulty (méreni)

Zdroje

® https://education.theiet.org/key-stage-1-2-3-and-4-free-stem-resources/home-learning-resources-key-

stage-1-and-2

https://www.rasmussen.edu/degrees/education/blog/simple-stem-activities-for-kids/

https://www.stem.org.uk/resources/collection/2892/designing-key-stage-one

https://www.stem.org.uk/resources/collection/2897/designing-key-stage-two?page=1 (G2 — G5)

https://www.teachit.co.uk/primary/design-and-technology



https://education.theiet.org/key-stage-1-2-3-and-4-free-stem-resources/home-learning-resources-key-stage-1-and-2
https://education.theiet.org/key-stage-1-2-3-and-4-free-stem-resources/home-learning-resources-key-stage-1-and-2
https://www.rasmussen.edu/degrees/education/blog/simple-stem-activities-for-kids/
https://www.stem.org.uk/resources/collection/2892/designing-key-stage-one
https://www.stem.org.uk/resources/collection/2897/designing-key-stage-two?page=1
https://www.teachit.co.uk/primary/design-and-technology

CENTRAL POINT OSOBNI VYCHOVA (ROZVOQJ)

1.— 3. TRIDA

4. A 5. TRIDA

6. TRIDA

Oblasti zdjmu pro rocniky I1-3 zahrnuji osobnost
Jjako soucdst skupiny a rozvoj schopnosti
identifikovat a regulovat emoce. Studenti si
procvicuji strategie zvladani, sdilent a zviadani
konfliktii, protoze zacinaji rozvijet pozitivni
sebepojeti.

Mezi hlavni oblasti 4. a 5. rocniku patri prohloubeni
sebeuvédomeni a uceni se, jak efektivné pracovat ve
skupiné pri reSeni problémui. Studenti prebiraji vice
odpovednosti, individualné i jako skupina, za své
viastni uceni a jednani. Kromé toho se uci, jak
odolavat tlaku vrstevnikii a reagovat na kybersikanu a
vztahovou agresi.

Sesty rocnik se zaméfuje na pripravu studentii na
mladou dospélost tim, zZe je vybavi dovednostmi kriticky
myslet, cinit informovand rozhodnuti, posuzovat
zaujatost, rozpoznavat a respektovat riizné perspektivy
a zacit formulovat, formulovat a obhajovat své
rozvijejici se nazory a hodnoty. Krome toho je kladen
duiraz na pozitivni dopad na vrstevniky, skupinu a
komunitu.

Sebeuvédoméni

Pocity a emoce

e Oznacte emoce

e Zjistete, jak vaSe t€lo vypada, kdyz
prozivate jednotlivé klicové emoce
(nervozni, vzruseny, Stastny, nastvany,
smutny, zklamany atd.)

e Urcete strategie zvladani pro kazdou
emoci

Growth Mindset

e RozliSujte mezi fixnim a pro-rastovym
myslenim

e Procvicte si preformulovani ,,nemohu
prohlaseni* na ,,mohu prohlaSeni‘ atd.

Socialni mysleni

e Vzhledem ke znamé situaci studenti
identifikuji myslenky a pocity
zucastnénych jedinct

e Procvicte si, jak se efektivne pripojit ke
skupiné (pozorovani skupinového planu a
pocitt ostatnich, kdyz se pripojujete)

e Urcete velikost problému

e Diskutujte a procvicujte pfifazovani
emoci k velikosti problému

Growth Mindset

e RozliSujte mezi fixnim a pro-ristovym
myslenim

e Identifikujte zpisoby, jak rust, ménit se,
zlepSovat se (prodiskutujte cil pro dany
rok)

e Identifikujte strategie pro piechod z
fixniho na pro-riistové mysleni

Socialni mysleni

e Identifikujte, jak Ciny a slova ovliviuji
ostatni

e Identifikujte, kdy by se akce mely zménit
na zaklad€ mista, lidi nebo kontextu situace
e Urcete velikost problému a sami
identifikujte chvile, kdy se problém zda
vetsi/mensi, nez je

e Procvicte si sladéni emoci s velikosti
problému

e Identifikujte ,,spravnou* reakci na
problémy ruzné velikosti a kroky, jak
spravné reagovat

Growth Mindset

e Stanovte si efektivni a smysluplné cile
zalozené na vlastnich silnych strankach
a oblastech zlepseni

e Identifikujte zptisoby, jak rlst, menit a
zlepsovat se (na jejich cili) spolu se
zpusoby, jak dosahnout svého cile

e Identifikujte strategie pro prechod z
pevného na ristové mysleni

e Sebereflexe jejich soucasného mysleni a
toho, jak se mlize zménit s
akademickymi predméty nebo
socialnimi skupinami

Socialni mysleni

e Rozvijejte povédomi o tom, jak Ciny a
slova ovliviuji ostatni

e Prozkoumejte dopad (pozitivni/negativni)
jednotlivce na ostatni lidi

e [dentifikujte, kdy by se akce mély zménit
na zakladé mista, lidi nebo kontextu situace

Motivace a styly uceni
e Kompletni soupisy pro stanoveni
individualnich stylti uCeni a motivace




e Vytvorte si uebni plan s osobnimi
studijnimi strategiemi

Komunikace

e Prozkoumejte komunikacni styly a
identifikujte osobni preference

e Zkoumejte, jak mohou jednotlivci s
ruznymi preferencemi efektivné ¢i
neefektivné komunikovat.

e Hrani roli a brainstorming strategii pro
scénare Spatné komunikace.

Sebekazen

Skupinovy plan (rozvrh)

e Vysvétlete, pro¢ je dulezité dodrzovat
skupinovy plan

e Vysvétlete, jak se ostatni citi, kdyz
nékdo nedodrzuje skupinovy plan

e Zjistéte, jake to je, kdyz vSichni dodrzuji
skupinovy plan

o Identifikujte casy, kdy je v poradku
dodrzovat sviij vlastni plan (prestavka,
doma atd.)

Emocionalni regulace (zony regulace)

e [dentifikujte, jak kazda zona vypada,
pomoci pfifazovani a oznacovani obrazk.
e [dentifikujte, které strategie pomahaji
lidem pfejit z ,,ptilis nizké™ na ,,spravnou‘
nebo z ,,pfili§ vysoké* na ,,prave
spravnou‘

Zvladani frustrace a hnévu

e [dentifikujte tirovné frustrace

o Identifikujte osobni strategie a vytvoite
plan zvladani frustrace

e Procvic¢ovani a hrani roli ,,Kroky ladéni*
® Rozhodnéte, kdy zapojit dospelého

Klepy

Vytrvalost

e Definujte vytrvalost

e Vyjmenujte a diskutujte o zpiisobech, jak
lidé prokazuji vytrvalost

e [dentifikujte vyzvu a jak jste ohledné ni v
minulosti prokazali vytrvalost

Zvladani frustrace a stresu

e Identifikujte spoustéce v riznych
prostredich

e Vytvorte si osobni strategie, které vam
pomohou zvladat stres

e Vytvorte si osobni plan, co delat, kdyz se
citite frustrovani nebo ve stresu

Pozitivni sebemluva

e Vysvétlete, jaky vliv mize mit pozitivni
sebepojeti na uceni, tfidu a osobni zivot

e Porovnejte pozitivni a negativni
sebemluvu a rozpoznavejte situace, které ke
kazdé¢ vedou

e Procvicte si strategie, jak nahradit
negativni sebemluvu pozitivni samomluvou

Okruhy kontroly

Vytrvalost

e Definujte vytrvalost a identifikujte oblasti,
svych silnych stranek, zajmi a oblasti, které
1ze zlepsit)

e [dentifikujte strategie, kdy muze mit
¢lovek chut’ to vzdat. Zeptejte se: "Co vam
pomaha pokracovat?"

Pozitivni sebemluva

e Vysvétlete, jaky vliv miize mit pozitivni
sebepojeti na zivot, uceni a praci

e Porovnejte pozitivni a negativni sebemluvu
e Rozpoznat negativitu mozku jako
mechanismus preziti

e Procvicte si nahrazeni negativniho
sebemluvy pozitivnimi afirmacemi

e Procvicte si ,,pferamovani‘ myslenek,
abyste se soustiedili na to pozitivni

Okruhy kontroly

e Porovnavejte a diskutujte o vécech, které
¢lovék mize a nemuze ovlivnit.

e Prozkoumejte okruh vlivu a identifikujte

zpusoby, jakymi mohou jednotlivci ovlivnit
vysledky




e Urcete, kdy to fict dospélému a kdy
problém vyftesit sami

e Urcete zpuisoby, jak vyiesit jednoduché
problémy sami

o Identifikujte rozdil mezi nebezpeénymi
¢innostmi, které vyzaduji zasah dospélych,
a mensimi problémy, které mohou studenti
vytesit sami (pomlouvani vs. vypravéni)

Osobni prostor

e Urcete, kolik osobniho prostoru je
potieba v riznych nastavenich

o [dentifikujte, jak to vypada, kdyz nekdo
nedéava dostatek osobniho prostoru

o Identifikujte, jak se lidé citi, kdyz jim
neni dan dostatek prostoru

® Procvicte si pohyb ve skupiné a pfi
ruznych ukolech, aby kazdy dostal
dostatek osobniho prostoru

e Porovnejte véci, které muzete a nemuzete
ovladat v riznych prosttedich (tj. Skola vs.
domov)

e Prozkoumejte sféru vlivu a identifikujte
zpusoby, jakymi mohou jednotlivci ovlivnit
vysledky

e Urcete si strategie, jak se vyrovnat s
vécmi mimo nasi kontrolu

Odvaha

e Porovnejte statecnost a odvahu

o [dentifikujte kazdodenni situace, ve
kterych mohou studenti prokazat odvahu
e Diskutujte o tom, jak odvaha ovliviiuje
uspéch. Prozkoumejte ptriklady ze
skute¢ného zivota a historické osoby a
shriite souvislosti a podobnosti

e Zkoumejte osobni reakce na véci, které
mame pod kontrolou a mimo né

Odvaha

e Porovnejte state¢nost a odvahu

e Diskutujte o tom, jak odvaha ovliviiuje
vztahy a tispéch.

® Prozkoumejte, jak muze rozvoj odvahy
vybavit lidi jako globalni obcany, kteti
prispivaji ke spole¢nému dobru

Socialni
uvédomeéni

Rozmanitost

e Uved'te piiklady toho, jak se rodiny lisi
e Umoznéte studentiim identifikovat mezi
sebou podobnosti a rozdily

e Prozkoumejte myslenku genderové
predpojatosti. Studenti tfidi véci na
»chlapce™ a ,,divky* a poté diskutuji o tom,
jak se citi z vysledku

Piebirani perspektivy

e Prozkoumejte situaci ze dvou pohledi
e [dentifikujte a porovnejte myslenky a
pocity dvou jedinct ve spolecné situaci
e Rolové situace z riznych perspektiv a
vSimnéte si, jak jedine¢né perspektivy
ovliviiyji chovani a emoce

Empatie

Rozmanitost

e Zkoumejte, v ¢em jsou lidé stejni a
odlisni (pohlavi, ndbozenstvi, vék, rasa,
etnicka prislusnost, narodnost, sexualni
orientace, jazyk atd.)

e Pouzivejte pfesny a konkrétni jazyk k
popisu podobnosti a rozdild s lidmi riiznych
skupin identity

e Rozvijejte pozitivni socialni identity
zalozené na Clenstvi ve vice skupinach
spole¢nosti.

e Uvédomte si, Ze mnohocetné identity lidi
vytvareji jedinecné a komplexni jedince.

e Diskutujte o genderové predpojatosti a
identifikujte pfiklady v kazdodennim
zivoté. Prozkoumejte ,,vzkazy“, které tyto
myslenky posilaji jednotlivetim, a to, jak to
ovlivnilo jednotlivé studenty

Rozmanitost

® Rozpoznavejte stereotypy a vztahy k lidem
spise jako k jednotlivciim nez k zastupciim
skupin.

® Rozpoznavejte nespravedlnost a zaujatost
na individudlni urovni (napt. neobjektivni
te€) a nespravedlnost na institucionalni nebo
systémové trovni (napt. diskriminace).

e Analyzujte Skodlivy dopad zaujatosti a
nespravedlnosti na svét, historicky i dnes.

e Urcete rizné zpusoby, jak reagovat na
situace zahrnujici rasismus, sexismus,
diskriminaci atd., kdyZ jsou zaméteny na
studenta nebo jiné osoby

e Prozkoumejte na mistni urovni, jak rizni
¢lenové komunity Celi sexismu, rasismu a
diskriminaci




e Diskutujte o tom, co znamena ,,chodit v
botach nékoho jin¢ho* a jak to vypada

° Procvicte si hodnoceni
neverbalnich podnétt, abyste zjistili, jak se
nékdo citi

Empatie

e Definujte empatii

e Uved'te osobni priklady projevovani
empatie

e Vymyslete zplsoby, jak zvysit empatii ve
Skole i doma

Respekt

o Identifikujte zptisoby, jak projevit uctu
svymi ¢iny, slovy a tonem hlasu

e Identifikujte Ciny, které vedou k tomu, ze
se nekdo citi nerespektovan (ve skolnim
kontextu)

e Prozkoumejte myslenky a pocity spojené
s pocitem neucty

e Modelujte zpuisoby, jak respektovat
pocity a napady druhych (ovéfovani slov a
¢int)

e Modelujte zpuisoby, jak respektovat silné
stranky a odli$nosti ostatnich

e Uvédomte si, ze moc a privilegia ovliviiuji
vztahy na mezilidské, meziskupinové a
institucionalni Grovni, a zvazte, jak je tato
dynamika ovlivnila.

Empatie

e Prozkoumejte, jak empatie vede k
aktivismu, a prozkoumejte ptiklady,
historicky i dnes.

e Uvédomte si, Ze rozdily a podobnosti mezi
lidmi vyplyvaji z fady faktord, véetné
kulturni, etnické, rasové a nabozenské
rozmanitosti, pohlavi a zdravotniho postizeni

Respekt
e [dentifikujte Ciny, které vedou k tomu, ze
se neékdo citi nerespektovan v socialnim,
akademickém a globalnim prostfedi
e Prozkoumejte, jak vzajemny respekt méni
vztahy, a prozkoumejte u€inek ve tfidé a v
pracovnim prostiedi

° Cvicte feSeni slozitych tymovych
vyzev zpusobem, ktery respektuje pocity,
silné stranky a napady ostatnich (pomoci
overovani slov a ¢intl)

Ob¢an a leader

Statni obcanstvi

e Popiste, co to znamena byt obcanem

e Naucte se diskutovat o tématech ve
skupin¢ a stfidavé sdilet nazory,
naslouchat a nabizet komentare a navrhy
e Vytvoite a dodrzujte pravidla pro svou
skupinu a tfidu a pochopte, jak vam
pravidla pomahaji

o [dentifikujte rizné skupiny a komunity,
do kterych patrite, jako je rodina a skola

Vedeni lidi
e Identifikujte vlastnosti dobrych viudci

Statni obcanstvi

e Identifikujte zpusoby, jak zlepsit Skolu,
mésto a zemi

e Uved'te priklady dobrého obc¢anstvi

e Prozkoumejte osobni dopad na zivotni
prostfedi/uhlikovou stopu

Vedeni lidi

e [dentifikujte charakteristiky vidct

e Diskutujte o rozdilech mezi vidci a $éfy
e Identifikujte oblasti, ve kterych vynikate
jako lidr, a oblasti, ve kterych se mizete
zlepsit

Obcanstvi a aktivismus

e Uvédomte si, Ze existuji rizné druhy
odpoveédnosti, prav a povinnosti doma, ve
skole a v komunité a Ze se nékdy mohou
navzajem stretavat

e Reseni rozdili pohledem na alternativy,
rozhodovanim a vysvéetlovanim voleb;

e [dentifikujte, jak ovliviiovat komunitu a
mistni samospravu k pozitivnim zménam
e Zucastnéte se jednoduché debaty o
problémech komunity

e Zkoumejte osobni a komunitni dopad na
zivotni prostredi




e Diskutujte o rozdilech mezi vidci a $éfy

® Rozpoznejte situace, kdy mate

prilezitost byt lidrem

e [dentifikujte zptisoby, jak milostive
vyhrét a uctiveé prohrat

e Zkoumejte, jak néci chovani ovliviiuje
ostatni v pozitivnim i negativnim kontextu
e Porovnejte rizné vyherni a prohrané
scénare, abyste si zahrali dobré sportovni
chovani

e Piemyslejte o situacich, kdy jste néco
vyhrali nebo prohrali a mohli reagovat jinak

e Prozkoumejte a porovnejte druhy
aktivismu a jejich ucinnost

Odpovédné
rozhodovani

Poctivost

e V danych situacich studenti urcuji, jaka
by byla Cestné volba

e Diskutujte o tom, co d€lat, pokud jste
byli necestni nebo jste néco vzali, aniz
byste se zeptali

e Zduraznéte, jak je dilezité neoznacovat
osobu (podvodnik, 1hat, zlodgj)

Veriejné vs soukromé

e [dentifikujte Casti téla, které jsou vetejné
a soukromé

® Rozpoznejte mista, ktera jsou vefejna a
soukroma

e Zjistéte, jak pouzivat koupelnu/previékat
se bezpe¢nym zplsobem, aby se kazdy
citil pohodIng

e Pochopte, jak rizni lidé maji rizné
urovné pohodli

e Vysvétlete kroky, které je tieba
podniknout, pokud se citite nepiijemné

Bezpec¢nost provozu
e Bezpecnost chodct; cesta do Skoly
e Bezpecnost provozu jizdnich kol;
provoz ve méstech

Vychova k puberté

e Vysvétlete, jak se meni télo béhem
puberty

e Vysvétlete, jak se méni emoce béhem
puberty

e Diskutujte o zptisobech, jak se v puberte
vzajemne respektovat a podporovat

Tlak vrstevniku

e Prozkoumejte pozitivni a negativni
ucinky tlaku vrstevnika

e Diskutujte o strategiich reakce na tlak
vrstevnikll a urcete, kdy a jak ziskat pomoc
o Identifikujte sféru vlivu a diskutujte o
tom, jak mohou studenti pozitivn¢€ ovlivnit
své vrstevniky

Online bezpecnost

e Prozkoumejte osobni pfitomnost online a
zpusob sdileni osobnich udajt
prostrednictvim digitalnich médii

e Diskutujte o zpusobech, jak mohou byt
déti/teenageti posSkozeni (socialng, fyzicky,
emocionalné) prostfednictvim online aktivit
e Uvédomte si, jak miize byt reputace
jednotlivce ovlivnéna prostiednictvim
socialnich médii (identifikujte pozitivni a
negativni zpusoby)

e [dentifikujte, jak vypada kyberSikana a
jak na ni reagovat

Pri¢ina a nasledek

e Vyhodnot'te, co tvoii zdravy zivotni styl,
vcetné vyhod cviceni a zdravého stravovani,
co ovliviiuje duSevni zdravi a jak se
informované rozhodovat

e [dentifikujte souvislost mezi zdravym
zivotnim stylem, u¢enim se a emocionalni
pohodou

e Hodnot'te a porovnejte studijni navyky a
identifikujte zptsoby, jak zlepsit své osobni
studijni navyky a studijni dovednosti

e [dentifikujte, které bézné dostupné latky a
drogy jsou legélni a nelegalni, a vyhodnotte
ucinky a rizika

Tlak vrstevnikii

e Prozkoumejte typy tlaku vrstevnika
(mluveny, nevytceny, piimy, neptimy,
pozitivni, negativni)

e Vyhodnot'te souvislosti mezi socialnimi
médii a tlakem vrstevnikt

e Vyjmenujte zplsoby, jak odolavat tlaku

Online bezpec¢nost

e Diskutujte o zpusobech, jakymi jsou lidé
poskozeni (socialng, fyzicky, emocionalné,
finan¢né) prosttednictvim online aktivit




e Vyhodnot'te situace a diskutujte o
zamérech a nazorech vSech zicastnénych
stran, uvédomte si, Ze déti Casto Celi
dasledktim za svou online pfitomnost, 1
kdyz nemély umysly

e Vyvod'te zavéry a vytvoite si osobni
akeni plan tykajici se online chovani

Vztahova agrese

o [dentifikujte priklady vztahové a fyzické
agrese

e Diskutujte o strategiich reakce na agresi
e Diskutujte a identifikujte role kazdého
jednotlivce v situaci (agresor, cil,
prihlizejici, prihlizejici)

Integrita

e Definujte integritu a uved’te priklady

e Zkoumejte pravdu, 17i, polopravdy, ,,bilé
1zi* a kdy pouzit sviij socialni filtr. Co je v
potéadku a proc?

Bezpecnost provozu

e Bezpecnost chodcii, provozu jizdnich kol
a cestujicich v automobilech; doprava ve
meéstech;

e Bezpecnost ve Skolnim autobuse;
bezpecnost na skolnich vyletech

e Uvédomte si, jak mtiZze byt poveést
jednotlivce ovlivnéna prostrednictvim
socialnich médii (pozitivnim i negativnim
zplsobem)

e [dentifikujte, jak vypada kyberSikana a jak
na ni reagovat

e Zjistéte motivy kyberSikany a zptisoby, jak
se chranit pted ajmou

e Prozkoumejte souvislosti mezi socialnimi
médii, sebevrazdami a poruchami piijmu
potravy a sebeposkozovanim

e Diskutujte o tom, do jaké miry by
platformy socialnich médii a influencefi méli
nést odpovédnost, kdyz jejich produkty
vedou k sebeposkozovani/ublizeni/smrti

Vztahova agrese

e [dentifikujte zptisoby, jak rozpoznat
vztahovou a fyzickou agresi

e Diskutujte o strategiich reakce na agresi
e Diskutujte a identifikujte role a
perspektivy kazdého jednotlivce v situaci
(agresor, cil, prihlizejici, zastance)

e Vyjmenujte a diskutujte o zptisobech, jak
byt stoupencem ve skole i v budoucnu

Integrita
¢ Definujte integritu a uved’te priklady
e Zkoumejte pravdu, 1zi, polopravdy, ,,bilé
121

Bezpecnost provozu
e Bezpecnost cestujicich v automobilech;
pouziti bezpecnostnich past
e Doprava a zneuzivani navykovych latek




e Pravni a moralni odpovédnost — dopravni
nehody; prvni pomoc; jaka jsou rizika,
rizikové chovani a jak je fesit (osobn€ i
vuci pratelim, ¢lentim rodiny atd.)

Vztahové
dovednosti

Pratelstvi
e [dentifikujte vlastnosti dobrého pfitele
e Vyjmenujte, co dobfi pratelé nedelaji

Inkluze a kompromis

e Modelujte pomoci ,,vyroki JA“

e Vymyslete a modelujte zplisoby sdileni
se skupinou, kdyz je k dispozici jedna
polozka, omezeny ¢as nebo nestejné
mnozstvi material

e Urcete zptisoby, jak zapojit ostatni do
skupinovych her na htisti

ReSeni konflikti

e Modelujte pomoci ,,vyroki JA“

e Definujte konflikt a uvédomte si, co
trapi jednoho cloveka, nemusi obtézovat
druhého

Tymova prace

e Aplikujte znalosti o kompromisech,
vCetn€ ostatnich, a volbu slov/ton hlasu na
tymoveé vyzvy

e Analyzujte a zamyslete se nad tim, jak
skupina spolupracovala

Poskytovani a prijimani zpétné vazby
e Porovnejte laskava a nevlidna slova

® Procvicte si pouzivani uzitecnych slov,
abyste kolegiim davali navrhy

e Prozkoumejte, jak ton hlasu méni
vyznam slov

e Nacvicte si davani konkrétnich
komplimentil

Pratelstvi

e Identifikujte faktory, které pfispivaji k
dobrému pratelstvi vs. manipulativnimu
pratelstvi

e Prozkoumejte zptisoby, jak si udrzet
pozitivni pratelstvi

Poskytovani a prijimani zpétné vazby

e Modelové zpisoby, jak pfijmout navrh
nebo zpétnou vazbu od kolegt (at’ uz
souhlasite nebo ne)

e Procvicte si poskytovani uzite¢né zpétné
vazby kolegiim (uzite¢na, konkrétni,
pozitivni)

e Diskutujte o zptisobech, jak s tctou
nesouhlasit

e Prozkoumejte, jak ton hlasu méni vyznam
slov

ReSeni konflikti

o Identifikujte rizné perspektivy dané
situace

e Modely vytvareni kompromisu

Tymova prace

e Aplikujte znalosti o kompromisech,
véetné zohlednéni postoje ostatnich, a
volbu slov/ton hlasu na tymové vyzvy

e Analyzujte a zamyslete se nad tim, jak
skupina spolupracovala

Vztahy

e Rozpoznat faktory, které prispivaji k
pozitivnim a negativnim vztahim

e Identifikujte, jak mocenska nerovnovaha
ovlivituje vztahy

Souhlas

e [dentifikujte véci, ke kterym lidé
pottebuji dat svoleni

e Prozkoumejte, jak zjistit, zda mate
souhlas (srovnejte neverbalni a verbalni
narazky)

e Diskutujte o tom, co dé€lat, pokud si
nejste jisti, zda mate souhlas

ReSeni konflikti

e Definujte konflikt a identifikujte zdroje
konfliktu

e Prozkoumejte pét zptisobu, jak lidé
pristupuji ke konfliktu

e Zahrejte (role-play) zptsoby, jak
vyjednavat a zdvotile dosahnout
kompromisu




e Vyjmenujte zpasoby, jak ziskat zpétnou
vazbu




CENTRAL POINT INTERNATIONAL
ELEMENTARY SCHOOL
VYTVARNA VYCHOVA

Cile: vyuka metodou CASE:

@ CONTEXT (KONTEXT): znat velké umélce, femesliniky a
designéry a rozumeét historickému a kulturnimu vyvoji jejich
uméleckych forem

@® APPRECIATION (UZNANI): hodnotit a analyzovat tvirgi prace
pomoci jazyka uméni, femesel a designu

@® SKILLS (DOVEDNOSTI): zdokonalit se v kresbé, malbé,
socharstvi a dalSich uméleckych, femesinych a designovych
technikach

@ EXPRESSION (VYRAZ): vytvaret kreativni dila, zkoumat své
napady a zaznamenavat své zkuSenosti

Témata Zpusoby vyuky
o Kresleni e Tuzky (rizna tvrdost)
e Skicaky e Uhel
o Tisk e Pastelky
e Sochafrstvi ¢ Inkousty/oznaCovaci pera
e Design a kolaz e \Vodové barvy
e Malovani e Hotova smés barev
e Remesiné a 3D modely o Akryl
o Textil e Tempera
e Multimédia e Barviva
e Len/latka
¢ VIna/bavina/nité
e Potisky linolea/pény
e Blokova tiskova barviva
e Hlina
e Papier-maché
e Sadra
o Keramické dlazdice
e Stavebni/femeslny papir




TEMATA DLE TRIiD

Nase skola podporuje mezipiedmeétovou praci. Pokud existuje piilezitost zahrnout do vyuky
vytvarnou vychovu, ktera se hodi k tématu vyuky v daném ro¢niku, je tieba ji vyuzit.

Podzim: za¢atek podzimniho terminu (zaii — Fijen)

1. ro¢nik Komunita; Pfeprava; Tehdy a ted’

2. ro¢nik Komunita; Zakony; Spolecenskd zména

3. ro¢nik Geografie svéta; Rané zkoumani / objevovani

4. roénik Lid¢ v pohybu; Prist¢hovalectvi

5. ro¢nik Starovéké Recko

6. ro¢nik Piibéh dvou mést (New York a Bombaj); Zijici organismy

Podzim: konec podzimniho terminu (pozdni Fijen — prosinec)

1. ro¢nik Druhy / kategorizace rostlin a zvitat

2. ro¢nik Sily a pohyb

3. ro¢nik Vesmir

4. roénik Lidské télo

5. ro¢nik Klasifikace zvirat a rostlin; Evoluce

6. rocnik Ptibéh dvou mést (New York a Bombaj); Lidskeé télo

Zima: zacatek zimniho terminu (leden — polovina tinora)
1. ro¢nik Casové osy; Staroveky Egypt

2. ro¢nik Ekonomika, Diive a nyni: Vynalezy

3. ro¢nik Rodili Americané

4. ro¢nik Starovekeé civilizace

5. ro¢nik Elekttina; Magnetismus

6. rocnik Oceany; Zemské systémy

Zima: konec zimniho terminu (polovina unora — bi'ezen)

1. ro¢nik Energie; Pocasi; Kolobéh vody

2. ro¢nik Potravinové fetézce

3. ro¢nik Adaptace zvirat

4. ro¢nik Krus$né pocasi; Fyzikalni stavy latek

5. ro¢nik Jednoduché stroje; sily a tfeni

6. ro¢nik Pobiezi; Zmény

Jaro: zacatek jarniho terminu (biezen — polovina kvétna)

1. ro¢nik Geografie (kontinenty, zemé¢, hlavni mésta)

2. ro¢nik Geografie (¢teni map, lokalizace Prahy ve svéte)
3. ro¢nik Ceské dgjiny

4. ro¢nik Klimatické zony

5. ro¢nik Pro¢ jsou nekteré zemé bohaté/chudé? (obchod a politika)
6. ro¢nik Lid¢ a jejich prostredi; Ptirodni katastrofy

Jaro: konec jarniho terminu (polovina kvétna — €erven)

1. rocnik Stavy hmoty

2. ro¢nik Horniny, mineraly a pada

3. ro¢nik Svétlo a zvuk

4. ro¢nik Zmeéna klimatu

5. ro¢nik Proc¢ jsou nekteré¢ zemé bohaté/chudé? (zdroje a klima)
6. rocnik Energie a zivotni dovednosti



UROVNOVA KRITERIA

Uroveii A
(1. - 2. trida)

Umim kreslit tuzkou,
pastelem a uhlem.

Umim zobrazit textury,
tvary a vzory v kresbé
pomoci

tecky a Cary

Pomoci barev mohu
ukazat rizné odstiny a
tony.

Mohu smichat primarni
barvy a vytvorit
sekundarni barvy.

K barvam mohu pridat
bilou pro vytvoreni
odstinti. A k barvam
miZzu pfidat ¢ernou,
abych vytvofil tony.

Mohu pouzit fadu ¢ar
ruzné tloustky, velikosti
a tvaru.

Vim, jak jsou barvy
umistény na barevném
kruhu.

Umim vyrobit maly
hlinény artefakt. A umim
tesat do hliny.

Mohu tisknout
lisovanim, valenim,
tfenim a razitkem.

Dokazu spojit latky
lepidlem a bézicim
stehem.

Mohu namacet latku do
barviva, abych vytvofil
kontrast.

Ke kresleni obrazku
mohu pouzit tiskovy
program.

Mohu kombinovat papir
a dal$i materialy pro
pridani textury a
vzhledu.

Vytvotil jsem tisk
inspirovany tvorbou
umélce nebo designéra

Dokazu popsat svou
praci pomoci kli¢ovych
slov: Linka, Ton, Barva,
Textura a Tvar.

Uroveii B
(2. - 3. tfida)
Uroven A+

Pouzivam vybér nacrtd,
o které se opiram.

Pfi praci na blizko si
poméaham lupou.

K zobrazeni tonl
pouzivam rizné tiidy
tuzky v rtiznych uhlech.

Mohu pouzit ¢arovani a
Srafovani k zobrazeni
ténu a textury.

Pouzivam tlusté a tenké
Stétce k zobrazeni tvaru,
textury, vzoru a linie.

Micham barvy a
pouzivam odstiny a tony.

Akvarely pouzivam k
vytvoteni lavirovani
pozadi pted ptidanim
detailti.

Experimentuji, abych
vytvoftil naladu a pocit
barvou.

Experimentuji s
omezenou paletou barev
pro dynamické efekty.

Mohu vyrobit papirové
svitky a rozlozit je tak,
aby vytvorily vzory nebo
tvary.

Pouzivam mozaiku.
Pouzivam montaz

Mohu pouzit teselaci
(mozaiku) a dalsi vzory
pfi praci s kolazemi.

Umim vytvofit sité tvart
a vytvorit tak
rozpoznatelné formy.

Zabyvam se tvorbou
modelu v Zivotni
velikosti.

Vyrabim si vlastni §tocky
a zkoumam rtzné
materidly.

Mohu vytvofit vrstvy
barev a vytvofit vytisky
dvou nebo vice barev.

Umim tkat, Sit a proSivat.

Pouzivam digitalni
fotoaparat k pofizovani
snimkd predméta, které
lidé vytvorili.

Uroveii C
(,3. — 4. tiida)
Uroven B+

Vybiram nejvhodné;jsi
kreslici materialy pro typ
vykresu, ktery vyrobim.

Pouzivam stinovani,
abych do svych kreseb
pridal zajimavé efekty
pomoci tuzky riznych
tiid.

K oznaceni pohybu v
kresbach pouzivam fadu
ruznych tvarovanych car.




Stinovani pouzivam k
zobrazeni stinu a odlesku
na 3D tvarech.

Lehce nacrtnu a pak
maluji, abych spojil ¢ary
s barvou a vytvoril
obrazy, které¢ vyjadiuji
ucel.

Experimentuji s
technikami, které
vyuzivaji kontrastni
textury, barvy nebo
vzory. Napf.
drsny/hladky,
svétly/tmavy,
hladky/vzorovany.

Pouzivam rizné nastroje
a techniky k tvarovani
hliny, papir-maché a
dal$ich materiald.

Umim povrchoveé
vyfezavat, abych vytvoril
tvar a texturu.

Mij tisk pouziva fadu
barevnych vrstev
sestavenych za sebou /
na sebe.

Vytvafim presné
opakujici se vzory
vytvafenim pfesnych
tiskovych blokt a Sablon.

Jsem sebevédomy/a a
umim pouzivat
ktizkovou vysivku, zadni
steh, aplikaci, vySivku,
pleteni a prstové pleteni.

Fotografuji digitalni
fotografie a upravuji je
pomoci softwarového
programul.

Uroveii D
(4. a 5. tfida)
Uroven C+

Moje kresby vyjadiuji Moje kresby zatisi Vim, jak se daji rizné
pohyb. obsahuji stiny a odrazy. materidly kombinovat a
vyuzit toho k vytvoreni
ptiléhavého efektu.
Moje obrazy vyjadiuji Nekteré z mych vytvortt | Kombinuji barvy a
ucel. zahrnuji texturu vytvarim odstiny, tony,

prostiednictvim
kombinace barev nebo
techniky $tétce.

tvary v libovolné
kombinaci.

Moje navrhy jsou
dynamické diky barve,
vzoru, liniim, tonum a
tvartm v jakékoli
kombinaci.

Mohu upravovat a ménit
materidly podle toho, jak
se mé napady vyvijeji.

Moje 3D kousky
obsahuji vizualni i
hmatové prvky (kvality).

Moje modely v fadé
méfitek sdéluji moje
pozorovani.

Mohu tisknout na latky,
papiry a dal$i materialy.

Moje textilni kousky
¢asto kombinuji vizualni
a hmatové prvky.

Rozvijim svij vlastni
styl kresby a umim si
vybrat vhodné techniky k
vyjadieni vyznamu.

Moje portréty jsou vérné
(zivé), protoze vybiram a
aplikuji vhodné techniky.

Vytvaiim digitalni
obrazky s n&jakou
animaci, videem nebo
zvukem, abych sdélil/a
své napady.

Uroveii E
(5. — 6. tFida)
Uroven D+

Produkuyji stale presnéjsi
kresby lidi a pfedmétu,
které zobrazuji
perspektivu.

Ukazuji vliv svétla na
predméty a lidi z riznych
uhld.

Interpretuji texturu
ruznych povrcht, abych
svym kresbam dodal
vétsi hloubku.

Moje krajinné a
architektonické kresby
odrazeji perspektivu —
linii horizontu, ubézniky
a ub&zniky.

Moje umélecka dila
vyuzivaji kontrast (napf.
vyrazné/jemné,
drsné/hladké,
svétlé/tmave).

Jsem schopen rozpoznat
linie v sochach a
instalacich, které vedou
divaka a/nebo
zprosttedkovavaji pohyb
a emaoce.

K vyjadfeni vyznamu
nebo thlu pohledu
pouzivam symboly a
metafory.

Vezmu emoci a téma a
dokazu je ztvarnit
pomoci riznych
uméleckych médii — v
textilnim tisku,

Umim manipulovat s
dratem, abych vytvofil
sochu.




modelovani z hliny a
kresbé uhlem.

Fotografuji a upravuji
fotografie, vyuzivam
namétu k ovlivnéni
nalady. Umim rozpoznat
pouziti svétla jak v mych
obrazech, tak v kresbé a
fotografiich.

Mohu to spojit s kulturou
umélct a publika.

Pozndvam umélce a
umélecka dila v riznych
médiich, a ty, ktefi sva
umélecka dila instaluji na
rizna mista. Dokazu je
propojit s kulturou
(spole¢nosti), z niz
pochazi umélec a jeho
publikum (komu je dilo
urcéeno)

Zacinadm prezentovat
umélecka dila ve
formalnich i
neformalnich prostorech,
abych zvysil vyznam a
ovlivnil nazory

publika o form¢ a
funkcich uméleckych
del.




CENTRAL POINT INTERNATIONAL
ELEMENTARY SCHOOL
HUDEBNi VYCHOVA

Cile: vyuka hudby metodou CASE:

@® CONTEXT (KONTEXT): mit povédomi o velkych skladatelich,
hudebnicich a zpévacich a rozumét historickému a kulturnimu
kontextu jejich tvorby

@® APPRECIATION (UZNANI): byt schopen hodnotit a analyzovat
hudebni dila pomoci jazyka hudby a uméni

@® SKILLS (DOVEDNOSTI): rozvijet techniky ve zpévu, hfe na
hudebni nastroje a kompozici hudebnich skladeb

@ EXPRESSION (VYRAZ): vytvaret dila, ktera odrazeji zamér, pocity
a emoce jako sélovy umélec nebo ¢len ansamblu

Témata Zpusoby vyuky
e Hudebni zapis e PisniCky
e Vyska tona / ladéni e Popévky
o Délka tond e Rikadla
e Dynamika e Ostinato
e Tempo / metrum o Zvukové kulisy
e Barva tonu e Hry se zpévem
e Textura e Hra na neladéné nastroje
e Skladebna struktura ¢ Hra na ladéné nastroje
e Nastroje a jejich zvuky e Kompozice
e Soucasti orchestru / kapely e Improvizace
e Hudebni zanry e Zvukoveé efekty
e Hudba v kulture e Soundtraky k filmim/kniham
e Hudba a vyraz e Beatbox
e Hudba a protest o Software ke skladani a

nahravani




TEMATA DLE TRIiD

Nase skola podporuje mezipiedmeétovou praci. Pokud existuje piilezitost zahrnout do vyuky
hudbu, ktera se hodi k tématu vyuky v daném rocniku, je tieba ji vyuzit.

Podzim: za¢atek podzimniho terminu (zaii — Fijen)

1. roénik Komunita; Pfeprava; Tehdy a ted’

2. ro¢nik Komunita; Zakony; Spolecenskd zména

3. ro¢nik Geografie svéta; Rané zkoumani / objevovani

4. roénik Lid¢ v pohybu; Prist¢hovalectvi

5. ro¢nik Starovéké Recko

6. ro¢nik Piibéh dvou mést (New York a Bombaj); Zijici organismy

Podzim: konec podzimniho terminu (pozdni Fijen — prosinec)

1. ro¢nik Druhy / kategorizace rostlin a zvitat

2. ro¢nik Sily a pohyb

3. ro¢nik Vesmir

4. roénik Lidské télo

5. ro¢nik Klasifikace zvirat a rostlin; Evoluce

6. rocnik Ptibéh dvou mést (New York a Bombaj); Lidskeé télo

Zima: zacatek zimniho terminu (leden — polovina tinora)
1. ro¢nik Casové osy; Staroveky Egypt

2. ro¢nik Ekonomika, Diive a nyni: Vynalezy

3. ro¢nik Rodili Americané

4. ro¢nik Starovekeé civilizace

5. ro¢nik Elekttina; Magnetismus

6. rocnik Oceany; Zemské systémy

Zima: konec zimniho terminu (polovina unora — bi'ezen)

1. ro¢nik Energie; Pocasi; Kolobéh vody

2. ro¢nik Potravinové fetézce

3. ro¢nik Adaptace zvirat

4. ro¢nik Krus$né pocasi; Fyzikalni stavy latek

5. ro¢nik Jednoduché stroje; sily a tfeni

6. ro¢nik Pobiezi; Zmény

Jaro: zacatek jarniho terminu (biezen — polovina kvétna)

1. ro¢nik Geografie (kontinenty, zemé¢, hlavni mésta)

2. ro¢nik Geografie (¢teni map, lokalizace Prahy ve svéte)
3. ro¢nik Ceské dgjiny

4. ro¢nik Klimatické zony

5. ro¢nik Pro¢ jsou nekteré zemé bohaté/chudé? (obchod a politika)
6. ro¢nik Lid¢ a jejich prostredi; Ptirodni katastrofy

Jaro: konec jarniho terminu (polovina kvétna — €erven)

1. rocnik Stavy hmoty

2. ro¢nik Horniny, mineraly a pada

3. ro¢nik Svétlo a zvuk

4. ro¢nik Zmeéna klimatu

5. ro¢nik Proc¢ jsou nekteré¢ zemé bohaté/chudé? (zdroje a klima)
6. rocnik Energie a zivotni dovednosti



UROVNOVA KRITERIA

Znalosti a Vykonové Skladatelské Hodnoceni
porozuméni dovednosti dovednosti dovednosti
Uroveti 1 Umim zjistit, jak Pouzivam svtij hlas | Umim opakovat Reaguji na rizné
1.-2. tiida lze vytvatet a ménit | riznymi zpisoby, kratké rytmické a nalady v hudbé a
zvuky. jako je mluveni, melodické vzorya | poznavam
Rozpoznavam zpév atd., vytvaret a volit zmény zvukd,
grafické znazornéni | zpivam a vystupuji | zvuky podle identifikuji
slySenych zvuki s védomim vychozich bodut. jednoduché
ostatnich. opakujici se vzory
a zohlednuji
hudebni pokyny.
Uroveti 2 Rozpoznavam a Zpivam s citem pro | Dokazu setadit Uvédomuji si, jak
1. - 3. tfida zkoumam, jak lze tvar a melodii a zvuky v ramci 1ze hudebni prvky
organizovat zvuky. | zahraji jednoduché | jednoduchych vyuzit k tvorbé
Dokazu vymyslet rytmy a doprovody, | struktur, jako je rizné nalady a
symboly, které pficemz udrzuji zacatek, stied, efekttl.
budou staly rytmus. konec a v reakci na
reprezentovat dané vychozi body.
zvuky a rozeznat
¢tvrtové, pulové a
celé noty
Urove 3 Poznavam a Zpivam Ciste, s Dokazu Rozpoznavam, jak
2. — 4. tfida zkoumam zpusoby, | vyrazem a improvizovat se rtizné hudebni
jak lze zvuky rytmicky opakované vzory a | prvky kombinuji a
kombinovat. jednoduché party kombinovat pouzivaji
Umim hrat skladbu | v omezeném nékolik zvukovych | k vyjadfeni vyrazu.
z notového zapisu. | rozsahu vrstev zvuku s Dokazu zlepSovat
Rozpoznavam védomim jejich vlastni praci (hru,
teCkovany rytmus a kombinovaného Zpev).
umim hrat dle efektu.
houslového klice:
H, A, G. Unim
hrat pentatonické
stupnice a pouzivat
pomlky
Uroven 4 Zkoumam vztah Pfi hrani podle Dokazu Popisuji,
3.—5. ttida mezi zvuky a tim, sluchuaz improvizovat srovnavam a
jak hudba odrazi jednoduchych melodické a hodnotim rtizné
ruzné zaméry. notovych zapisi rytmické fraze jako | druhy hudby
Poznédvam udrzuji svij vlastni | soucast pomoci vhodné
osminové noty. part s védomim skupinového slovni zasoby.
Hraji houslovy toho, jak do sebe vystoupeni a Navrhuji vylepseni
klic: D', C', H, A, rlizné ¢asti zapadaji | komponovat své prace i prace
G, E, D. Pozndvam | a Ze je potfeba rozvijenim napadti | ostatnich.
takt: 2/4, 3/4, 4/4 dosahnout v ramci hudebnich
celkového efektu. forem.
Uroven 5 Identifikuji a Umim hrat Improvizuji Umim analyzovat a
4, -5, tfida zkoumam hudebni | vyznamné casti melodicky a porovnavat hudebni
nastroje a jak zpaméti a z rytmicky material. | prvky. Hodnotim,

hudba odrazi ¢as a
misto.

Umim se fidit
notaci houslového
klice a
jednoduchym
taktem.

notovych zapisti s
védomim svého
vlastniho pfinosu,
jako vedeni
ostatnich, solovy
part a/nebo

Dokézu pouzivat
rtizné notace a
skladat hudbu pro
ruzné piilezitosti
pomoci vhodnych
hudebnich
prostredki, jako

jak misto,
prilezitost a ticel
ovliviiuji zpiisob,
jakym se hudba
tvori, hraje a slysi.
Zlepsuji a




Umim hrat basovy | poskytovani jsou melodie, zdokonaluji svou
kli¢: C,B, A, G, F | rytmické podpory rytmy, akordy a praci.
formy.

Urovei 6 Identifikuji a Vybiram a Dokéazu Analyzuji,

4. — 6. tfida zkoumam rtizné vyrazové vyuzivaim | improvizovat a porovnavam a
procesy a kontexty | tempo, dynamiku, skladat v rtiznych hodnotim, jak
vybranych frazovani a témbr. zanrech a stylech, hudba odrazi
hudebnich Zzanrt a Provadim jemné tam, kde je to kontext, ve kterém
styld. upravy, abych relevantni, pouzivat | je tvofena,

Umim sledovat zapadl do svého ladéné i neladéné provozovana a
notace houslového | partu v ramci nastroje, udrzovat a | slySena. Vylepsuji
a basového klice, ansamblového rozvijet hudebni svou praci 1 praci
notové znacky a predstaveni. napady pro ostatnich ve svétle
slozené takty. zamyslené efekty. zvoleného stylu.
K plénovani, revizi
a zpfestiovani
materidlu pouzivam
piislusné zapisy.
Uroven 7 Experimentuji s Umim ménit Hraji pentatonické | Rozumim tomu, jak
5.— 6. tfida texturou vrstvenim | zabarveni fady a durové stupnice — | hudba souvisi se

zvuku riznymi
zpusoby v
kompozici,
naptiklad pomoci
softwaru pro
smyc¢kovani.

Pouzivam taktové
oznaceni, umim
délit noty v mensi
celky, zndm
teCkované noty,
celé, palové a
¢tvrtové pomlky a
teckované pomlky

Rozeznavam
instrumentalni typy
a skupiny, hlasové
typy, akusticky a
elektronicky zvuk,
identifikuji
zvukové vrstvy a
jejich roli

nastroju a hlast a
tim vytvéret a
ménit naladu nebo
atmosféru.
Zkousim své party
individualné i

V ramci souboru,
abych rozvinul
kontrast v hudbg,
kterou zpivam a
hraji.

r0Zpoznavam
figury jako
arpeggio nebo riff;
houslovy a basovy
kli¢.

Hraji plynule
(legato), odd¢len¢
(staccato), ptizvuk,
rozeznam
téma/motiv, fraze,
rondo (ABACA),
riff a ostinato.

spole¢nostmi,
kulturami a
dé&jinami:
Naptiklad — Jaky je
socialni kontext
této skladby a pro
koho by byla
provedena? Jaky je
kulturni kontext
tohoto dila a co
znamena? Jaké
nastroje a dalsi rysy
hudby naznacuji, ze
pochazi z uréitého
casu a mista?




Studijni program pro 1. roénik Z$

Télesna vychova

Zakladni/kreativni pohyb

Dovednosti

Pdsobeni na
predméty/Rovnovaha

Komponenty fyzické zdatnosti
Rozvoj sportovniho ducha

Zakladni

Studenti predvedou motorické
dovednosti, jako jsou chiize,
klus, béh, cval, poskakovani,
klouzani, skakani a skok
Prokazi obecnou prostorovou
orientaci a vlastni prostorové
povédomi s pouzitim
nejrliznéjsich smérd, trovni a
tras

Predvedou motorické a
nemotorické dovednosti v
koordinovaném pohybu
Ovladaji techniku odrazu a
dopadu

Prokazi pohybové dovednosti
hry na honénou

Kreativni

Studenti predvedou kreativni
pohyb

Pohybem interpretuji pfibéh,
basen nebo pisen

UdrZi v klidovém stavu
rovnovahu v symetrickeé i
nesymetrické poloze

Studenti predvedou schopnost
vyhodit a chytit predmét lehci
vahy — napf. Salu nebo
balének

Pfi hodu vrchem nebo
spodem drzi protilehlou
nohu/pazi v opacné poloze
Predvedou schopnost odrazit
predmét rdznymi ¢astmi téla
a pomoci rakety

Dokdzi udrzet rovnovahu téla
v rznych polohach
Predvedou schopnost pirenést
vahu z nohy na ruku - napf.
“zabi skok” nebo “hvézda”
Predvedou rlizné akrobatické
cviky

 Pokyny pro bezpecnost pfi

pobytu ve vodé sportu
odpovidajici véku

o Rozeznavaiji zplsoby
pohybu lidi a predmétt
- Predvedou, jak zména
sily, jiz pdsobi na predmét,
méni vzdalenost, kterou
predmét urazi (¢im vice
sily, tim vétsi vzdalenost)
Dokazi zmensit naraz pfi
dopadu, napf. ohnutim
kolen
Nachazeji rovnovahu
pomoci pohybu
Predvedou dynamickou a
statickou rovnovahu
pomoci pohybu
Nachazeji tézisté pro
udrzeni rovnovahy

Dokazi popsat dopad fyzické aktivity na soustavu lidského
organizmu.

Vyjmenuji funkce specifickych svalll svalové soustavy
Nahmataji na téle mista prokazujici zvysenou ¢innost srdce
v reakci na fyzickou aktivitu

Vyjmenuji aktivity, které zrychluji tep srdce a zlepsuiji
kardiorespiracni odolnost

Uvédomuii si prinos fyzickych aktivit

Nachazeji dalsi aktivity, které posiluji fyzickou zdatnosti
Predvedou fyzické aktivity, které jsou zabavné a mohou se jim
vénovat pravidelné

Identifikuji osobni aerobni kapacitu /kardiorespiracni zdatnost
Znaji rdzné druhy aerobnich aktivit, jako napfiklad béh a chize, a
vliv téchto aktivit na srdecni tep.

Pfedvedou aktivity k posileni svald a svalové odolnosti
Praktikuji odpovidajici aktivity pro zlepSeni svalové sily
Predvedou, jak svaly nebo skupiny svalll uvadéji do pohybu
specifické ¢asti lidského téla

Predvedou aktivity pro ohebnost.

Rozeznaji a pouziji fyzické aktivity pro zlepSeni ohebnosti
Vysvétli, co znamena byt sehranym tymem - napf. ohled na
spoluhrace a hra pro radost




Studijni program pro 2. ro¢nik Z$
Télesna vychova

Zakladni/kreativni pohyb

Dovednosti

Pdsobeni na
predméty/Rovnovaha

Komponenty fyzické zdatnosti
Rozvoj sportovniho ducha

Zakladni

Studenti predvedou zbéhlost ve
vSech motorickych dovednostech,
vCetné chiize, klusu, béhu, cvalu,
skakani, klouzani a skoku

Maji obecné prostorové povédomi a
osobni prostorové povédomi a
pouzivaji nejriizn&jsi sméry, Urovné a
trasy pfi uplatnéni riznych
motorickych dovednosti

Dokazi predvést a kombinovat
nemotorické a motorické dovednosti
bé&hem svych fyzickych aktivit

Predvedou zakladni pohyb, jako
napriklad hazeni, chytani, kopnuti,
Uder apod.

V ramci hry predvedou rlizné
pohybové dovednosti jako
pronasledovani a Uték, vyhybani se a
uskakovani a fadu dalSich fyzickych
aktivit.

Kreativni

Studenti predvedou kreativni pohyb

Predvedou plynuly pfechod z pohybu
do nehybného postaveni pfi hudebnim
doprovodu

Provadéji rlizné aktivity, béhem nichz
pouzivaji pohyb téla pro interpretaci
basné, pribéhu nebo pisné

Zvladaji symetrické i nesymetrické
dovednosti za pohybu

Studenti jsou pfi
postoji v klidu
schopni chytit
predmét hozeny
vrchem

Zvladaiji hod vrchem
s protipohybem
opacné paze a rotaci
ramene

Predvedou preneseni
vahy pfi Uderu
rliznymi predméty
Predvedou akrobacii
s pouzitim
rovnovahy,
prenesenim vahy a
koulenim

Pokyny pro
bezpecnost pfi
pobytu ve vodé
sportu odpovidajici
véku

Pojmenuiji zptisoby pohybu
lidi a predmét

Vysvétli, jak zména thlu
hozeného, odpaleného nebo
vykopnutého predmétu méni
vzdalenost a smér, kterym
predmét leti

Studenti jsou schopni
ukazat, jak zmensit naraz pfi
dopadu hozeného predmétu,
napf. ohnutim lokte pfi
chyceni mice

Nachazeji rovnovahu
pomoci pohybu

Predvedou statickou
rovnovahu s pouzitim
symetrickych a
asymetrickych postoji téla
Vysvétli dlleZitost tézisté pri
zachovavani rovnovahy

Studenti si uvédomuji pozitivni vliv fyzickych aktivit na télesnou zdatnost
Rozumi propojeni svalové a kosterni soustavy béhem fyzické aktivity a
predvedou, jak svaly pohybuji kostmi
Nahmataji na téle mista prokazujici pripadnou reakci srdce na anaerobni
aktivitu
Vyjmenuji a predvedou aktivity urené pro zlepseni kardiorespiracni
odolnosti/aerobni kapacity, svalové sily, svalové odolnosti a ohebnosti
Chapou dlleZitost fyzickych aktivit
Védi, ze fyzickd aktivita napomaha k posileni vsech komponent fyzické
zdatnosti: kardiorespiracni odolnosti/aerobni kapacity, svalové sily,
svalové odolnosti i ohebnosti
Znaji faktory ovliviujici kazdodenni fyzické aktivity
Predvedou aktivity vhodné pro pravidelnou fyzickou cinnost se
spoluzaky
Identifikuji individualni aerobni kapacitu/kardiorespiracni zplsobilost
Uvédomuiji si dileZitost aerobni kapacity/kardiorespiracni zdatnosti pro
celkovy zdravotni stav
Predvedou aktivity vhodné pro individualni svalovou silu a svalovou
odolnost
Znaji odpovidajici aktivity, které mohou zlepsit svalovou odolnost
Uvédomuii si dllezitost svalové sily a svalové odolnosti pro celkovy
zdravotni stav

Predvedou aktivity vhodné pro zlepSeni ohebnosti

Uvédomuii si, Ze ohebnost je dlleZita pro celkovy zdravotni stav i jako
prevence proti Urazim

Uvédomuii si, Ze pro fyzické aktivity je zapottebi sportovniho ducha, a
dokazi se v takovém duchu chovat

Projevi sportovniho ducha

Hledaji rlizné zplsoby reseni konfliktd




Studijni program pro 3. ro¢nik Z$
Télesna vychova

Zakladni/kreativni pohyb

Dovednosti

Pusobeni na piredméty
Rovnovaha

Komponenty fyzické zdatnosti
Rozvoj sportovniho ducha

Zakladni

Studenti aplikuji dovednosti
zakladniho pohybu v autentické
situaci

Predvedou motorické a
nemotorické dovednosti
v komplexnim pojeti pohybu
vCetné prvkd, jako jsou rychlost,
draha, smér, orientace a prostor

Pouzivaji dovednosti zakladniho
pohybu v tymové hfe nebo
aktivité: hazeni, chyceni, kopnuti
a odpal

Identifikuji a predvedou aktivity
zlepsujici komponenty fyzické
zdatnosti, jako jsou: sila,
rychlost, reakéni doba, mrstnost,
rovnovaha a koordinace.

Kreativni

Predvedou dovednosti
kreativniho pohybu

Skrze pohyb vyjadfuji emoce, a
pro realizaci pouziji ty¢, mic,
dfivko, stuhu a triang|

Studenti prokazi specifické
dovednosti

Jednotlivé dovednosti
pouziji i v pohybu (napt. hod,
chytani, odpal apod.) v ramci
skupinovych her nebo aktivit

Pfedvedou pokrocilou
dovednost chytani a hazeni
mice

Pouziji akrobacii, aby
ukazali, jak se udrzuje
rovnovaha, jak se prenasi
vaha téla, a predvedli rlizna
postaveni téla

« Pokyny pro bezpec¢nost pfi

pobytu ve vodé sportu
odpovidajici véku

o Vysvétli, jak plsobeni

sily méni pohyb

predmétd

Diskutuji o tom, jak

zvétseni ¢i zmenseni

rozméru, poctu nebo

rychlosti Casti téla

zplsobuje zvétSeni nebo

zmenseni sily, ktera pti

tom vznika

. Diskutuji o tom, jak
rychlejsi pohyb
produkuje vétsi silu

- Predvedou statickou a
dynamickou rovnovahu
na rlznych typech
pohyb{

»  Predvedou rozdily mezi
statickou a dynamickou
rovnovahou

Studenti vysvétli dopad mirnych a extrémnich fyzickych aktivit na lidské télo

Rozpoznaji nékteré kosti (napf. noha, ruka, pater a zebra) a vysvétli, jak tyto
kosti uvadeji do pohybu vybrané Casti téla pri cviceni

Diskutuji o tom, proC télo potfebuje vice kysliku pfi sportovnich aktivitach, a
vysvétli, jak se zvysuje intenzita dychani

Diskutuiji o roli ohebnosti ve svalovém systému pi fyzickych aktivitach a
predvedou rlizna protahovaci cviceni

Zvoli si aktivity, které predvedou na ukazku, z kategorie aktivit posilujicich
kardiorespiracni odolnost/aerobni kapacitu, svalovou silu, svalovou odolnost a
ohebnost

Diskutuji o aktivitach specialné vyvinutych pro zlepSeni kazdé z komponent
fyzické zdatnosti: kardiorespiracni odolnosti/aerobni kapacity, svalové sily,
svalové odolnosti, ohebnosti a télesné konstrukce

Diskutuji o faktorech ovliviiujicich rozsifeni nebo omezeni nabidky fyzickych
aktivit pro zaky zakladnich skol — napf. vrstevnici, rodi¢e/rodina, vybaveni,
zarfizeni, motivace, rekreacni pfilezitosti a financni limity

Analyzuji individudIni aerobni kapacitu/kardiorespiracni zdatnost

Zkoumaii rlizné zplsoby méfeni tepové Cinnosti srdce, pouZivaji
modifikovanou stupnici fyzické namahy 1-5

Vyberou a predvedou aktivity s pouzitim fazovani (postupné zvysSovani
zatéze) a vysvétli jeho ddleZitost pro aerobni kapacitu/kardiorespiracni
zdatnost

Zvoli si vyvojové odpovidajici aktivity, které zlepsuji svalovou silu a svalovou
odolnost

Vyberou a predvedou vyvojové odpovidajici aktivity spojené se svalovou silou
a svalovou odolnosti, které posiluji specifické skupiny svall

Rozeznaiji a praktikuji vyvojové vhodné aktivity pro zlepSeni ohebnosti pro
rlizné skupiny svall

Vyzkouseji si specifické protahovani udl (strecink), aby zvétsili ohebnost
nékterych skupin svald a tim predesli Grazdm

Rozvijeji schopnost efektivni spoluprace pfi spole¢nych fyzickych aktivitach.

Nastavuji pravidla participace a sportovniho chovani pfi spolecnych fyzickych
aktivitach

Povzbuzuji ostatni pfi spolecném sportovani

Udi se volit socialné prijatelné zplisoby reSeni konfliktd




Studijni program pro 4. ro¢nik ZS; Télesna vychova

Zakladni/kreativni
pohyb

Dovednosti

Pusobeni na predméty/
Rovnovaha

Komponenty fyzické zdatnosti
Rozvoj sportovniho ducha

Zakladni
Studenti aplikuji
dovednosti zakladniho
pohybu v autentickych
situacich
Predvedou nemotorické a
motorické dovednosti pfi
proméné rdznych faktord
(rychlost, sila, draha, smér,
Uroven a prostor)
v autentickych situacich
jako jsou fyzicka
zpUsobilost, dobrodruzné a
tymové hry, rytmus a tanec,
akrobacie a gymnastika,
rekreacni hry, individudini a
tymové sporty
Kreativni
Predvedou dovednosti
kreativniho pohybu
Predvedou kreativni
pohyb individualné nebo
s partnerem, s pouzitim
nebo bez pouZiti pomdcek

Studenti rozvijeji
jednotlivé dovednost
Kombinuji
dovednosti pfi
fyzickych aktivitach
(hod, odpal,
chytani) v
autentickém
prostredi

Studenti predvedou
samostatné
zZpracované
akrobatické
vystoupeni
zahrnujici tfi prvky
dovednosti

Pokyny pro
bezpecnost pfi
pobytu ve vodé
sportu odpovidajici
véku

Studenti vysvétli, jak
plsobeni sily méni pohyb
predmétd

souctu na néj pdsobicich
sil
e Vysvétli, Ze akce plsobi
stejnou reakci opacnym
smérem, napt.: driblovani
malou silou vede k
malému odrazu a naopak
o Objasni statickou a
dynamickou rovnovahu
Diskutuji o faktorech
ovliviiujicich statickou

v Vv.v

velikost nohy a predchozi
zkusenost

Diskutuji o faktorech
ovliviujicich dynamickou
rovnovahu pfi
nejrliznéjsich fyzickych

v Vv.v

velikost nohy, a predchozi

zkusenost - napf. pfi chlizi

na kladiné

Dokazi popsat, jak zména
pohybu predmétu zavisi na

Studenti vysvétli, jaky Ucinek na lidské télo maji nenarocné a narocné fyzické aktivity

Diskutuji o uloze ¢asti kardiorespiracniho systému (srdce, plic, cév), a dovedou popsat
jejich funkce pri sportovnich aktivitach

DokaZi popsat Ulohu svald a kostry pfi ochrané vnitfnich organt — napf. hrudni koS chrani
srdce a plice

Vyberou a predvedou aktivity, které posiluji kardiorespiracni a svalovy systém

Klasifikuji a predstavi aktivity pro kazdou slozku vztahujici se k fyzickému zdravi:
kardiorespiracni odolnost/aerobni kapacita, svalova sila, svalova odolnost, ohebnost a
konstrukce téla.

Klasifikuji a predstavi aktivity podle sloZek fyzické zdatnosti ve vztahu k dovednostem:
hbitost, rovnovaha, koordinace, sila, rychlost a reakcni doba

Diskutuiji o vlivu fyzickych aktivit na posileni ohebnosti a konstrukce téla

Klasifikuji faktory ovliviujici fyzické aktivity jako faktory tuto aktivitu posilujici nebo
omezujici

Vyhodnocuiji vlastni Uroven aerobni kapacity/kardiorespiracni zdatnosti prostfednictvim
standardniho testu

Porovnavaiji a predstavuiji rlizné aerobni a anaerobni aktivity a jejich pdsobeni na zdravotni
stav

Porovnavaii rlizné zplsoby méreni srdecniho tepu: sledovani pulsu nebo poufziti stetoskopu

Pfredvedou tfi ¢asti aerobniho cviceni: zahfati, aerobni faze a zklidnéni

Vyhodnoti vlastni Uroven svalové sily a svalové odolnosti prostfednictvim standardniho
testu fyzické zpUsobilosti

Kategorizuji aktivity na ty, co posiluji svalovou silu, a na ty, co posiluji svalovou odolnost
Organizuji aktivity posilujici svalovou silu a svalovou odolnost pro specifické skupiny svall
horni Casti téla

Vyhodnoti vlastni Uroven ohebnosti pomoci standardniho testu fyzické zdatnosti
Zkoumaii, jaky vliv na ohebnost ma dynamické protahnuti.

PFi fyzickych aktivitach aplikuji zasadu efektivni participace a spoluprace

Pouziji odpovidajici strategie, aby zachovali sebekazeri a projevili zdravou soutézivost pfi
spolecnych fyzickych aktivitach

Projevi schopnost byt ohleduplny vici ostatnim, maximalizovat osobni potencial a
vybudovat a udrzet si dobré vztahy.

Projevi Uctu vici svym spoluzakdm a schopnost verbalné i neverbalné je podpofit




Studijni program pro 5. ro¢nik ZS; Télesna vychova

Zakladni/kreativni
pohyb

Dovednosti

Plisobeni na
predméty/Rovnovaha

Komponenty fyzické zdatnosti
Rozvoj sportovniho ducha

Zakladni

Studenti predvedou a
aplikuji dovednosti
zakladniho pohybu v
autentické situaci

Klasifikuji a predstavi
dovednosti zakladniho
pohybu v nejriiznéjsich
aktivitach, jako jsou fyzicka
zdatnost, dobrodruzné a
spolecné hry, rytmus a
tanec, akrobacie,
gymnastika, rekreacni hry,
individualni a tymové sporty

Kreativni

Predvedou dovednosti
kreativniho pohybu.

Provedou sérii kreativnich
pohybl — individualng, ve
dvojicich nebo skupinach —
na urcité téma
doprovazenych hudbou nebo
jinymi rytmickymi aktivitami.

Studenti pouzivaji
a predvedou
jednotlivé dovednosti

Studenti jsou
vedeni k tomu, aby
predvedli jednotlivé
dovednosti v ramci
ofenzivnich a
defenzivnich
strategii, jako jsou
vytvoreni prostoru
pro Utocici tym a
branéni protihraci

Predvedou
samostatné
pfipravené
akrobatické Cislo, jez
zahrnuje pocatecni a
konecné postaveni,
dale kotouly,
prenaseni vahy a
praci s rovnovahou

Pokyny pro
bezpecnost pfi
pobytu ve vodé
sportu odpovidajici
véku

Studenti dokazi vysvétlit,
jak plisobeni sily zplisobuje
zménu pohybu

Diskutuiji, jak zmény
pohybu predmétu souviseji s
hmotnosti predmétu a
mnozstvim aplikované sily.
Priklady: klubko pfize nebo
kriketovy mic (stejné
rozmeéry, jind hmotnost),
hozené stejnou silou,
dopadnou do rlizné
vzdalenosti

Diskutuji o tom, jak
zvysuijici se tézisté téla a
snizujici se opérny bod
umoznuiji rychlejsi start:
bézci se naklané&ji dopredu
pred zacatkem zavodu

Vysvétli statickou a
dynamickou rovnovahu a
predvedou v rdiznych
variacich

Pfedvedou pohyb v
kontextu statické a
dynamické rovnovahy: hazeni
nebo kopnuti béhem rliznych
fyzickych aktivit, které
ukazuji, jak rovnovaha
ovliviiuje vykon

Studenti vysvétli dopad mirnych a extrémnich fyzickych aktivit na lidské télo

Diskutuji o funkci komponentl kosterni a svalové soustavy, (kosti, chrupavky, vazy a
Slachy)

Predvedou, jak kardiorespiracni a svalova soustava reaguji na cvi¢eni béhem rozcvicky,
aerobni zatéze a zklidnéni jakozto jednotlivych fazi fyzické aktivity

Klasifikuji aktivity posilujici kardiorespiracni a svalovy systém

Zkoumaiji aktivity podporuijici komponenty fyzické zdatnosti: kardiorespiracni odolnost
/aerobni kapacita, svalova sila, svalova odolnost, ohebnost a télesna kondice

Pouziji komponenty fyzické zdatnosti vztahuijici se k dovednostem: hbitost, rovnovaha,
koordinace, sila, rychlost a reakéni doba prostrednictvim Gcasti na vybranych aktivitach
Vysvétli uzitek z fyzické aktivity

Vysvétli prinos fyzickych aktivit pro psychickou pohodu, napt. snizeni stresu

Diskutuji o faktorech omezuijicich fyzickou aktivitu a o strategiich, které Ize v téchto
pfipadech pouzit

Vyhodnoti svou osobni aerobni kapacitu/kardiorespiracni zplsobilost pomoci
standardnich test{ fyzické zdatnosti

Tridi aktivity do kategorii, aby porovnali rozdily mezi aerobnimi a anaerobnimi aktivitami
a jejich Gcinek na srdce

Pouziji rizné metody, aby si zméili tep

Rozeznaji faze aerobniho cviceni

Analyzuji individualni svalovou silu a odolnost

Vyhodnoti svalovou silu a svalovou odolnost pomoci standardnich testd

Navrhuji a provadéji cvieni spojené se svalovou silou a svalovou odolnosti pro urcité
svalové skupiny

Vyhodnoti ohebnost pomoci standardnich testl fyzické zpdsobilosti

RozliSuji statické a dynamické protahovani hornich i dolnich ¢asti téla

Zkoumaiji pohyb v jeho vztahu k ohebnosti téla a bezpecnosti pohybu

Zkoumaiji aktivity plsobici proti ohebnosti a jejich vliv na bezpecné protahovani
(strecink)

Studenti ztro¢i své dovednosti spoluprace pfi fyzickych aktivitach

Diskutuji o strategiich spoluprace pfi rliznych fyzickych aktivitach

Pouziji metody FeSeni konfliktd pro udrZeni dobrych vztahd a posileni sportovniho ducha

Predvedou vice zplsobl vyjadieni empatie, péce, ohleduplnosti a respektu k sobé a
ostatnim

Navrhuji zplisoby zapojeni studentl s rliznymi schopnostmi do skupinovych a
individudlnich aktivit




Studijni program pro 6. ro¢nik ZS; Télesna vychova

Zakladni/kreativni Dovednosti Plisobeni na Komponenty fyzické zdatnosti
pohyb predméty/Rovnovaha Rozvoj sportovniho ducha
Zdkladni « Studenti pouZivaji }  Studenti dokazi vysvétlit, | Studenti vysvétli dopad mirnych a extrémnich fyzickych aktivit na lidské télo

Studenti predvedou a
aplikuji dovednosti
zakladniho pohybu v
autentické situaci

Klasifikuji a predstavi
dovednosti zakladniho
pohybu v nejriiznéjsich
aktivitach, jako jsou fyzicka
zdatnost, dobrodruzné a
spole¢né hry, rytmus a
tanec, akrobacie,
gymnastika, rekreacni hry,
individualni a tymové sporty

Kreativni

Predvedou dovednosti
kreativniho pohybu.

Provedou sérii kreativnich
pohybl — individualng, ve
dvojicich nebo skupinach —
na urcité téma
doprovazenych hudbou nebo
jinymi rytmickymi aktivitami.

a predvedou
jednotlivé dovednosti

Studenti jsou
vedeni k tomu, aby
predvedli jednotlivé
dovednosti v ramci
ofenzivnich a
defenzivnich
strategii, jako jsou
vytvoreni prostoru
pro Utocici tym a
branéni protihraci

Predvedou
samostatné
pfipravené
akrobatické Cislo, jez
zahrnuje pocatecni a
konecné postaveni,
dale kotouly,
prenaseni vahy a
praci s rovnovahou

Pokyny pro
bezpecnost pfi
pobytu ve vodé
sportu odpovidajici
véku

jak plisobeni sily zplisobuje
zménu pohybu

Diskutuiji, jak zmény
pohybu predmétu souviseji s
hmotnosti predmétu a
mnozstvim aplikované sily.
Priklady: klubko pfize nebo
kriketovy mic (stejné
rozméry, jind hmotnost),
hozené stejnou silou,
dopadnou do rlizné
vzdalenosti

Diskutuji o tom, jak
zvysujici se tézisté téla a
snizujici se opérny bod
umoznuiji rychlejsi start:
béZci se naklanéji dopredu
pred zacatkem zavodu

Vysvétli statickou a
dynamickou rovnovahu a
predvedou v rdiznych
variacich

Pfedvedou pohyb v
kontextu statické a
dynamické rovnovahy: hazeni
nebo kopnuti béhem rliznych
fyzickych aktivit, které
ukazuji, jak rovnovaha
ovliviiuje vykon

« Diskutuji o funkci komponent{ kosterni a svalové soustavy, (kosti, chrupavky, vazy a
Slachy)
« Predvedou, jak kardiorespiracni a svalova soustava reaguji na cvi¢eni béhem rozcvicky,
aerobni zatéze a zklidnéni jakozto jednotlivych fazi fyzické aktivity
« Klasifikuji aktivity posilujici kardiorespiracni a svalovy systém
« Zkoumaiji aktivity podporuijici komponenty fyzické zdatnosti: kardiorespiracni odolnost
/aerobni kapacita, svalova sila, svalova odolnost, ohebnost a télesna kondice
Pouziji komponenty fyzické zdatnosti vztahuijici se k dovednostem: hbitost, rovnovaha,
koordinace, sila, rychlost a reakéni doba prostfednictvim Gcasti na vybranych aktivitach
« Rozeznaji faze aerobniho cviceni
« Analyzuji individuaIni svalovou silu a odolnost
Vyhodnoti svalovou silu a svalovou odolnost pomoci standardnich test(
« individualné se pfipravi na rlizné pohybové aktivity
e sestavi individualni program a vytvoii denni rezim v souladu se zasadami zdravého
Zivotniho stylu
e pecuji prlpravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti
» znaji a odlvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a posilovani mezilidskych
kontaktl
e Usiluji o fair play pfi hrach, uzivaji si hru, ne prohru druhého
e rozpoznaji, ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracl, prostiedi atp.




